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Estou tão animado para compartilhar essas receitas com você do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles são perfeitos pra  fins de semana preguiçosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidão e
deixando-o um  pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o mínimo esforço
máximo receita sabor Para uma fimde final  escaldante: a melancia masala chaat masalomelina;
O erval à noite jogo a blazer burrata ou parrogranate (es), grade
Salada de melancia, tomate e  pepino com sabor a masala ( sport betano acima)
Esta salada fácil é inspirada jogo a blazer uma das Ruby Tandoh's - comemos versões dela 
repetidas através de um verão ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para pegar a
melancia e pepino antes da retirada  ao salão sentar-se à frente do fã. Chaat masala É o meu
ingrediente favorito: ele lhe dá sacos sabor tudo  numa mistura temperosa blend (comida
comum). Sirva junto dum churrasco ou como parte duma seleção dos pratos que partilham os 
mesmos alimentos!  
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Verstappen Lidera a Clasificación en el Gran Premio de
Miami de Fórmula Uno; Alonso Dispuesto a Confrontar a la
FIA

 Max Verstappen mantuvo su récord invicto en las clasificatorias, obtuvo otra cómoda pole
position para el Gran Premio de Miami  de Fórmula Uno. Sin embargo, en su seguimiento,
Fernando Alonso está listo para enfrentarse a la FIA, el organismo rector  de la Fórmula Uno.
Alonso estaba enojado y frustrado por el fracaso de la FIA para sancionar a Lewis Hamilton 
después de un incidente controvertido en la sesión de calentamiento de la mañana del sábado.
Para la carrera del  domingo, Verstappen una vez más tiene todas las de ganar con su sexta pole
consecutiva esta temporada, superando a los  conductores de Ferrari Charles Leclerc y Carlos
Sainz al segundo y tercero por poco más de una décima de segundo,  después de haber ganado
la carrera de sprint.
Posición Piloto Equipo Tiempo
1 Max Verstappen Red Bull 1:27.241
2 Charles Leclerc Ferrari 1:27.352
3 Carlos Sainz Ferrari 1:27.447

Verstappen ganó la carrera de sprint con  relativa facilidad desde la pole hasta la bandera en una
procesión animada por un incidente en la curva uno. Hamilton  hizo un movimiento oportunista por
el interior en la curva uno desde el inicio, lo que provocó que Alonso chocara  contra su
compañero de equipo, Lance Stroll, quien luego golpeó el McLaren de Lando Norris y lo sacara
de la  carrera.
El incidente fue tratado como un incidente de carrera, lo que ilustra que, con el Mercedes tan
lento  en Miami, Hamilton siente que no tiene mucho que perder.
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