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Naomi Osaka Ajusta Seu Retorno ao Tênis Após o
Nascimento de Sua Filha

Naomi Osaka, quatro vezes campeã de torneios do  Grand Slam, retornou ao tênis competitivo no
início deste ano após uma licença-maternidade. Atualmente classificada como nº 90 do mundo,  a
estrela japonesa está se preparando para jogar no BR Open mais tarde este mês, após perder
nas eliminatórias do  Aberto de Cincinnati para a americana Ashlyn Krueger.

Dificuldades na Reinserção

Naomi Osaka expressou suas dificuldades jogar jogo de moto se adaptar ao tênis competitivo 
jogar jogo de moto um longo post no Instagram na quarta-feira. Sua maior dificuldade no
momento não é perder partidas, mas sim o  sentimento de "não me sentir jogar jogo de moto
meu corpo". Ela disse: "É uma sensação estranha, perder bolas que não deveria perder,  acertar
bolas com menos força do que lembro de costumar. Eu tento me dizer a mim mesma 'está tudo
bem,  você está fazendo um ótimo trabalho, basta passar por isso e continuar empurrando', mas
mentalmente é muito exaustivo."

Desempenho desde o  Retorno

Desde o seu retorno ao tênis, as melhores atuações de Osaka foram chegar às quartas de final
do Aberto do  Qatar jogar jogo de moto fevereiro e às quartas de final do Aberto da Itália jogar
jogo de moto maio. Ela não passou da segunda rodada  de um torneio do Grand Slam este ano,
perdendo para Emma Navarro jogar jogo de moto Wimbledon e para a eventual campeã Iga 
witek no Aberto da França.

Sentimentos Pós-Parto

Naomi Osaka comparou as suas dificuldades atuais com o sentimento de estar no pós-parto:
"Isso  me assusta porque eu venho jogando tênis desde que tinha 3 anos, a raquete de tênis
deveria se sentir como  uma extensão da minha mão. Não entendo por que tudo tem que se
sentir quase como algo completamente novo. Isto  deveria ser tão simples como respirar para
mim, mas não é e eu realmente não me dei a graça por  isso até agora."
A jogadora de 26 anos disse que "quero fazer o melhor com o tempo que tenho" e "quero  ensinar
a minha filha que ela pode alcançar muitas coisas com esforço e perseverança".
Osaka venceu o BR Open duas vezes  jogar jogo de moto jogar jogo de moto carreira, mais
recentemente jogar jogo de moto 2024. O torneio começa jogar jogo de moto 26 de agosto e
termina jogar jogo de moto 8 de setembro.

Mark Cavendish's Record-Breaking Victory in Tour de
France

La victoria récord de Mark Cavendish en el Tour de France fue elogiada  por los grandes y
buenos del ciclismo, especialmente porque vino solo días después de que casi tuviera que
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abandonar la  carrera de este año debido a un golpe de calor.
Al superar el récord de cinco victorias en etapas del Tour  de Eddy Merckx de 34 etapas, a los 39
años, Cavendish, montando para el Astana Qazaqstan, ha confirmado su estatus  como el mejor
sprinter en la historia del ciclismo.
Con su primera victoria de etapa en 2008, los 35 triunfos de  Cavendish ahora han abarcado casi
dos décadas. El líder de la carrera, Tadej Pogacar, nacido en 1998, tenía solo nueve  años
cuando el prodigio de la velocidad del Isla de Man ganó su primera victoria en el Tour.

Un hito histórico  en el ciclismo

"Cuando era niño, miraba a Mark con mis amigos y con mi hermano", dijo el esloveno, quien fue 
uno de los primeros en abrazar a Cavendish en la línea de meta. "Él era simplemente un héroe
para tantos  de nosotros. Durante los seis años que he estado compitiendo contra él, nos hemos
vuelto bastante amigos, así que es  un momento histórico".
Como sprinter, Cavendish nunca ha sido corto de confianza en sí mismo y Sir Dave Brailsford,
una figura  clave en sus primeros años de carrera, lo recordó. "Él entró en mi oficina y declaró que
sería el mejor  sprinter del mundo. Quedé un poco sorprendido, pero no debería haberlo estado,
porque aquí está, el mejor sprinter de todos  los tiempos".

Un verdadero campeón

"No puedo admirarlo más", agregó Brailsford. "No por cómo irrumpió en la escena como un joven,
sino  por su mentalidad y resistencia para seguir ganando a través de las adversidades que ha
enfrentado. Eso es lo que  lo distingue y lo convierte en un verdadero campeón".
El ganador del Tour de Francia 2024, Geraint Thomas, describió la longevidad  de Cavendish
como un sprinter como "increíble". "Pensé que podía hacerlo", dijo el ciclista del Ineos
Grenadiers. "Siempre sufre, siempre  tiene un mal día en las montañas. Puede superarlo con un
buen equipo a su alrededor".
Thomas agregó: "Solo tiene que  estar allí y ver la línea de meta. Es genial que ahora tenga
oficialmente ese récord en solitario. No lo  descartaría para ganar otro".
El compañero de entrenamiento y amigo de mucho tiempo de Cavendish, Alex Dowsett, un ex
campeón nacional  británico, dijo: "Estoy absolutamente encantado por él. Me han preguntado
mucho si lo haría. La respuesta siempre ha sido la  misma".
Dowsett continuó: "Nunca apuestes en contra de Mark Cavendish y lo demostró hoy. Se veía tan
relajado al acercarse a  esa final, con su lenguaje corporal en el pelotón. Se veía como si tuviera
todo bajo control. Tomó todas las  decisiones correctas y estaba en su elemento absoluto".

Un logro asombroso

Brian Cookson, un expresidente de larga data de British Cycling, describió  la victoria récord de
Cavendish como "un logro asombroso". "Es un premio fantástico para todos los que han tenido
una  parte en su carrera, desde el principio en la Isla de Man hasta este brillante resultado hoy,
tantos años después",  dijo.
"Hoy fue clásico Cav, la habilidad, el ingenio para encontrar su camino a través de un final
caótico, la determinación  y la terquedad que lo han llevado a lograr tanto. Hemos sido testigos de
muchos momentos especiales de Cav y  este fue posiblemente el mejor", agregó.
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