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Luis de la Fuente: o treinador desconhecido que levou a
Espanha a final do Euro 2024

Na noite anterior ao primeiro jogo da Espanha no Euro 2024, Josko Gvardiol foi questionado
sobre Luis de la Fuente, a resposta do zagueiro foi: "Quem?". Ao sentir-se um pouco
envergonhado, o oficial de imprensa da Crodcia veio jogar bot million casino seu socorro. Na
verdade, ha pouco tempo, mesmo alguns espanhdis poderiam ter dito algo semelhante.

Nascido jogar bot million casino Haro, La Rioja, Luis de la Fuente esta orgulhoso de ser
espanhol, catdlico e apreciador de touros. Gosta de ovos e batatas fritas, tem um corpo de tijolo e
dorme cerca de quatro horas por noite. Seu pai era um marinheiro, gosta dos filmes Rocky e esta
fascinado por Roma, lendo tudo o que pode. Ele gosta de Julio Iglesias e jogar bot million
casino musica favorita € provavelmente Quijote. Ele levou a Espanha ao seu primeiro troféu
jogar bot million casino mais de uma década e agora, um més depois daquela coletiva de
imprensa e no mesmo estadio, ele leva a Espanha a final do Euro 2024.

Tudo isso nés sabemos agora. De qualquer forma, agora. Quando assumiu como treinador da
Espanha alguns dias apos o retorno deles, derrotados, da Copa do Mundo no Qatar, ndo muita
gente sabia muita coisa sobre ele. E certamente ndo imaginavam aquela parte sobre trazer de
volta os melhores dias da selecéo. Ele tinha 61 anos, um ex-lateral esquerdo do Athletic Bilbao e
Sevilla, e jogar bot million casino Unica passagem como treinador principal havia sido uma ma
sequéncia de 11 jogos com o Deportivo Alavés na terceira divisdo espanhola jogar bot million

casino 2011. Ele era "discreto", "calmo” e, sim, "desconhecido", disseram.

O que se sabia ndo convencia totalmente as pessoas. Ele havia sido treinador no sistema juvenil
espanhol, vencendo um Campeonato Europeu com as categorias sub-21 e sub-19, mas isso
tendia a ser visto como 0 sucesso do sistema e jogar bot million casino era uma baixa
exposicao. Houveram outros candidatos para o cargo da Espanha e jogar bot million casino
nomeacao nao realmente animava. Ele falou sobre mudar o estilo, mas parecia mais uma
mensagem do que uma realidade, revelada agora como real.

O caminho para a final do Euro 2024

A nomeacéao de Luis de la Fuente foi feita por Luis Rubiales, ndo a primeira escolha do diretor
esportivo, que posteriormente saiu do cargo. Ele ganha um quinto do que Gareth Southgate
ganha e ndo parecia que teria isso por muito tempo. Quando a Espanha perdeu por 2 a 0 para a
Escdcia, a critica foi furiosa. "Naufragio”, gritou a capa do AS. Marca foi para: "Qual € o plano?".
Pior, disseram, ele parecia bem com isso: "Eu disse aos jogadores que este € o caminho”, ele
havia insistido pds-jogo; "isso se desenrolou de acordo com o plano estabelecido que nés
haviamos trabalhado”.

Recentemente, um podcast chamado La Libreta de Van Gaal recuperou algumas fitas de radio
daquela noite e é alguma coisa ouvir: foi "Dantesco", "indignado"” e ele estava vivendo jogar bot
million casino "Disneylandia". "Eu ndo tenho a menor ideia do que esta acontecendo na jogar
bot million casino cabeca", disse um. Nestes Euros, o mesmo locutor disse: "Alguém ainda nao

subiu no barco de De la Fuente?" acompanhado do barulho de um barco a vapor tocando o sino.
A préxima reunido da Espanha foi na Gedrgia, onde venceram por 7 a 1; foi o inicio, 0 momento
jogar bot million casino que De la Fuente disse que estava comec¢ando a se formar "uma
familia". Seis meses depois, a Espanha venceu a Liga das Nag¢fes e agora vejam como eles



estdo. "Ninguém conhece o presente e o futuro da Espanha melhor do que eu”, disse De la
Fuente quando assumiu o cargo. "Nao estou me vangloriando, é apenas um fato." Cinco dessa
equipe ganharam o Europeu Sub-21 com ele jogar bot million casino 2024: Dani Olmo, Fabian
Ruiz e Mikel Merino foram titulares na final. Olmo, Merino, Pedri, Marc Cucurella e Unai Simén
ganharam prata olimpica com ele dois anos depois.

Jogador Torneio Resultado

Dani Olmo Europeu Sub-21 de 2024 Campedao

Fabian Ruiz  Europeu Sub-21 de 2024 Campeéo

Mikel Merino  Europeu Sub-21 de 2024 Campeéo

Dani Olmo Jogos Olimpicos de 2024 Prata

Mikel Merino  Jogos Olimpicos de 2024 Prata

Pedri Jogos Olimpicos de 2024 Prata

Marc Cucurella Jogos Olimpicos de 2024 Prata

Unai Simon  Jogos Olimpicos de 2024 Prata

Ele também garantiu que haveria "versatilidade", velocidade, largura, que o estilo mudaria:
"Jogar no contragolpe é inteligente", disse. E embora fosse repetido tanto que parecesse uma
mensagem gravada, talvez até apenas o que ele teria que dizer apds uma eliminagédo da Copa
do Mundo construida jogar bot million casino mil passes e um anico tiro, iSS0 se mostrou
verdadeiro. "Ele entendeu que precisava de tempo para nés assimilar essas ideias, os dois ou
trés conceitos", disse Rodri antes do torneio. "NOs somos mais verticais, hd um pouco menos de
posse".

Contra a Croacia, pela primeira vez desde 2008 a Espanha "perdeu” a posse jogar bot million
casino um jogo competitivo. Contra a Alemanha aconteceu novamente. Quatro times tiveram
mais posse no Euro 2024, incluindo a Inglaterra. Ninguém criou mais chances ou marcou mais
gols. Pouco a pouco, tudo saiu; também saiu ele, a cautela publica dando lugar a um homem
mais a vontade, mais carismatico, pedalando até o treinamento todos os dias jogar bot million
casino Donaueschingen, onde, sesséo por sessao e jogo por jogo, ele e seus jogadores fizeram
um nome bastante reconhecido.

Esta receta convierte una comida para uno en una verdadera fiesta. Las cantidades indicadas son
para una cena individual, pero se puede aumentar facilmente segun el nimero de personas que
se vayan a servir. También es muy facil de adaptar, ya que se puede decorar con una variedad
de ingredientes. Para mi, es una comida reconfortante para la semanay algo que comes
regularmente con tu familia.

Bowl de fideos instantaneos con huevo picante y chile

Es una deliciosa receta para cuando tienes prisa. Utiliza una bolsa de fideos instantaneos y solo
unos pocos ingredientes mas, pero sigue teniendo mucho sabor. Me gusta decorar el bol con
pulpos de frankfurter por diversion.

Tiempo de preparacion 5 min

Tiempo de coccién 10 min

Rinde 1 porcion

1 -2 frankfurters

1 bolsita de 100g de fideos instantaneos con sobre de sopa deshidratado

Para el huevo picante
1 huevo
2 cda de aceite de chile picante — uso Lee Kum Kee

Para servir (todos opcionales)
Aceite de chile picante
Verduras mixtas cocidas al vapor , como bok choy, brocoli, espinacas y repollo chino



Tofu fermentado rojo o tofu
Salsa de soya

Cebollines cortados

Aceite de sésamo
Semillas de sésamo

Para hacer los pulpos de frankfurter, corta cada frankfurter a la mitad a la mitad, luego BR un
cuchillo afilado para cortar longitudinalmente dos tercios del medio de cada pieza, dejando la
parte superior tercera intacta, que sera la cabeza del pulpo. Gira la pieza de frankfurter en 90
grados, corta cada seccion cortada nuevamente para que cada pieza tenga cuatro piernas, luego
corta cada una de estas nuevamente para hacer ocho piernas. Ten cuidado al cortar, ya que los
frankfurters pueden romperse facilmente.

Trae una olla de agua a hervir y agrega los frankfurters, las piernas se enroscaran en dos
minutos y las piezas comenzaran a parecerse un poco a los pulpos. Sacalos cuidadosamente
con una cuchara ranurada y déjalos a un lado.

Cocina los fideos en la misma olla de agua hirviendo durante cinco minutos, o hasta que estén al
dente, luego escurrelos; si estas usando verduras como acompafiamiento,
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