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Quando todos se despem e estamos todos jogabets baixar
aplicativo roupa interior, nao € possivel dizer quem tem 50
anos," diz o canadense B-boy Crazy Smooth. "N6s somos
todos dancarinos, todos temos musculosos,” eleri. "Tash é
uma avo cinco vezes, ela tem quatro filhos e ela tem um six-
pack."

Smooth, também conhecido como Yvon Soglo, esta falando sobre seu novo show, In My Body, e
seu elenco de dancarinos de hip-hop que variam jogabets baixar aplicativo idade de seus 20
anos aos finais dos 50. E um espetéaculo que aborda a realidade de ser um B-boy idoso jogabets
baixar aplicativo uma cultura que muitas vezes € associada a juventude - veja as movimentos
ultra-atléticos, acrobaticos dos breakers (o termo correto para breakdancers) que estrearam nos
Jogos Olimpicos deste ano.

A realidade da idade

Natasha "Tash" Jean-Bart tem 53 anos - embora na tela durante nossa chamada de {sp} ela
poderia passar por varias décadas mais jovem. "Mas no meu cérebro, ainda sou 20," ela diz. O
gue movimentos ela ainda pode fazer? "Meu corpo ainda pode fazer tudo!" ela insiste. "Queda de
joelhos, mergulhos..." Mas ela tem que tomar uma decisédo sobre quando ela vai fazé-los hoje.
"Se vocé se machucar, as consequéncias sao enormes. Nao leva uma semana para se curar,
pode levar um ano." Smooth, que tem 44 anos e se chama a si mesmo de "ponte" entre a
geracédo jovem e os "OGs", teve quatro cirurgias no joelho. Quando ele era jovem, ele se
recuperava, mas agora "toda vez que se questiona, eu fiz a escolha certa? O que acontece se
nao puder dancar?"

A danca e a mortalidade

Apés jogabets baixar aplicativo dltima lesdo, Smooth perguntou a seu médico se ele poderia
voltar a correr os 10ks que costumava fazer. "E ele esta como, coloque da seguinte forma: vocé
tem 100 quildmetros restantes nas suas joelhos. Vocé decide o que quer gastar nele, sabe? E
entdo vocé é confrontado com a prépria mortalidade, e € sobre isso que o show é,
essencialmente.” E uma encruzilhada dificil quando a coisa que te traz dor, a danca, é a mesma
coisa que te da o maior prazer. "E o que esta nos dando vida, o que te faz sorrir, 0 que me faz
sentir bem. Esta prolongando minha vida, e a0 mesmo tempo estd me matando mais rapido?" diz
Smooth.

A paixao de dancar

O membro mais velho do elenco de In My Body tem 59 anos, o lenda canadense do B-boy DKC
Freeze, nascido David Dundas, que estd dancando desde a final dos anos 70 - jogabets baixar



aplicativo equipe abriu para James Brown jogabets baixar aplicativo Montreal jogabets baixar
aplicativo 1984. Ele faz popping, locking e breaking, mas "esquec¢a as movimentos voadores,
esqueca de girar," ele diz. "Ainda me desafio, posso desafiar algum garoto de vez jogabets
baixar aplicativo quando," ele adiciona com um brilho nos olhos. A paix&do de se mover nao
mudou. "DKC é o mais velho, mas tenho que monitora-lo mais," diz Smooth. "Quando estamos
Jjogabets baixar aplicativo turné, temos muitos shows e eu digo, hey, cuide do tornozelo, e entao
eu venho ao canto e ele esté de costas dangando.”" DKC ri como um menino pego sendo

Noites de triunfos jogabets baixar aplicativo Campeonatos
dos EUA de Natacéo

Houve uma noite de triunfos para nomes conhecidos nos Campeonatos dos EUA de Natacéo.
Ryan Murphy, astro do nado costas, esta indo para os Jogos Olimpicos pela terceira vez. A
mesma é verdade para a rainha do nado peito, Lilly King. E 0 nome mais reconhecido de todos,
Katie Ledecky, garantiu mais uma medalha individual jogabets baixar aplicativo Paris. E entado
esta Katie Grimes, que nadara tanto jogabets baixar aplicativo piscinas cobertas quanto ao ar
livre neste ano nos Jogos Olimpicos de Verao.

Em uma sesséao agitada com cinco finais, Ledecky garantiu mais uma medalha ao vencer a prova
dos 200m livres. Ela derrotou as demais competidoras com um final forte e venceu a prova
jogabets baixar aplicativo 1min 55.22sec.

Ainda restam as duas melhores provas de Ledecky, os 800m e 1500m livres.

Elas serdo acompanhadas por Claire Weinstein, vice-campea na prova dos 200m livres jogabets
baixar aplicativo 1min 56.18sec. Paige Madden e Erin Gemmell também garantiram vagas no
revezamento 4x200m livres depois de ficarem jogabets baixar aplicativo terceiro e quarto
lugares, respectivamente. As duas seguintes, Anna Peplowski e Alex Shackell, também estéo
jogabets baixar aplicativo disputa por vagas no revezamento.

Murphy venceu a prova dos 100m costas e continuou uma seqiéncia de sucesso que comecou
jogabets baixar aplicativo seu destaque jogabets baixar aplicativo Rio de Janeiro jogabets
baixar aplicativo 2024. Ele venceu a prova jogabets baixar aplicativo 52.22sec e tem a chance
de adicionar mais medalhas a seu impressionante curriculo, que ja inclui quatro ouros, uma prata
e um bronze.

"Eu vou apreciar minha carreira um pouco mais quando eu parar de nadar", disse Murphy.
"Entdo eu posso me distanciar um pouco. Agora, estou muito focado jogabets baixar aplicativo
tudo o que faco no dia a dia."

Murphy estd animado para estes Jogos Olimpicos depois de ter vencido uma prata e um bronze
jogabets baixar aplicativo suas provas individuais jogabets baixar aplicativo Toquio. "N&ao ha
davida de que tenho muita motivagao”, disse ele. "Eu quero vencer sempre que tocar na agua.”
Aos 27 anos, King venceu a prova dos 100m peito jogabets baixar aplicativo 1:05.43. Ela

abracou os familiares e agradeceu os aplausos do publico na arena de futebol americano dos
Indianapolis Colts.

"Eu tive um momento muito especial esta noite", disse ela. "Eu morei um pouco mais do que no
passado."

King disse que esses serdo seus Uultimos Jogos Olimpicos. Ela ja tem dois ouros, duas pratas e
um bronze jogabets baixar aplicativo jogabets baixar aplicativo carreira olimpica.

"Eu fiz tudo 0 que sempre quis", disse ela.

Emma Weber ficou jogabets baixar aplicativo segundo lugar jogabets baixar aplicativo
1:06.10 — superando a campea olimpica de Toquio, Lydia Jacoby, por 0.27 segundos, o0 que
significa que a nadadora de Alaska nao tera a chance de defender seu titulo jogabets baixar
aplicativo Paris.

"Meu coracao se parte por ela", disse King. "Essa é a forma como rolam esses campeonatos. Ela



pode fazer ou quebrar uma carreira jogabets baixar aplicativo um minuto."

Grimes garantiu uma vaga nas Olimpiadas com a vitéria na prova dos 400m medley. Ela
construiu uma vantagem consideravel nas primeiras etapas e venceu a prova jogabets baixar
aplicativo 4:35.00.

Grimes ja garantiu uma vaga nas Olimpiadas no nado de 4guas abertas, que sera realizado no
Sena. Ela também garantiu uma vaga nas provas de piscina coberta com a vitéria na prova dos
400m medley.

Agora, Grimes é uma veterana.
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