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Artes e oficios podem ser uma ferramenta importante para
melhorar a saude, dizem especialistas

As artes e oficios poderiam ser uma ferramenta importante para melhorar a satde, afirmam
especialistas, com a costura olimpica de Tom Daley tendo capturado a imaginacéo do publico
nos ultimos anos.

Uma pesquisa revelou que as pessoas que se engajam na criacao de artes e oficios tém
classificagdes mais altas de felicidade, satisfacdo com a vida e de se sentirem com a vida sendo
significativa do que aquelas que né&o o fazem.

Isso se aplica mesmo apos levar japao copa do mundo 2024 consideragao outros fatores
conhecidos por terem um impacto - incluindo idade, género, privacdo, ma saude, e status de
emprego.

Gostariamos de saber se participar de artes e oficios te ajudou a melhorar a japédo copa do
mundo 2024 saude mental. A costura calma vocé japao copa do mundo 2024 momentos
estressantes? Vocé faz cartes para amigos e familiares? Fale conosco.

Compartilhe japéao copa do mundo 2024 experiéncia

Noés gostariamos de ouvir de pessoas que sentem que as artes e oficios melhoraram a japéao
copa do mundo 2024 saude mental.

Sua resposta, que pode ser anbnima, € segura, pois o formulario esta criptografado e somente o
Guardido tem acesso as suas contribuigcdes. Nés apenas usaremos os dados que VOcé nos
fornecer para o propdsito da matéria e excluiremos quaisquer dados pessoais quando ndo os
necessitarmos mais para este propésito. Para verdadeira anonimidade, use nosso
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servico japao copa do mundo 2024 vez disso.

Algérie: Boxeadora acusa a opositores de ser acosadores en
medio de polémica de elegibilidad de género en los
Olimpicos

Una boxeadora argelina en el centro de una controversia sobre la elegibilidad de género en los
Olimpicos acus6 a quienes se oponen a su presencia en los Juegos de ser acosadores, mientras
gue el jefe ruso de la Asociacion Internacional de Boxeo (IBA), Umar Kremlev, lanzé una nueva
andanada de criticas en una conferencia de prensa cadtica.

Protestas en Hungria por la pelea de Khelif como la controversia del boxeo olimpico por género
se intensifica.

Imane Khelif, assegurada de al menos una medalla de bronce antes de su proxima pelea el
martes, dijo que esperaba que un oro saliera del dolor que habia enfrentado durante la ultima
semana.

"Envio un mensaje a todas las personas del mundo para que apoyen los principios olimpicos y la
Carta Olimpica, para que se abstengan de acosar a todos los atletas, porque esto tiene efectos,
efectos masivos", dijo Khelif. "Puede destruir a las personas, puede matar los pensamientos, el
espiritu y la mente de las personas. Puede dividir a la gente. Y por eso les pido que se abstengan



de acosar".

Khelif, un peso wélter, y Lin Yu-ting, un peso pluma de Chinese Taipei, también asegurada de
una medalla de bronce, estan compitiendo en Paris a pesar de que la IBA afirma que no
cumplieron con sus reglas de elegibilidad de género el afio pasado.

La presencia de los dos atletas se convirtié en noticia cuando la boxeadora italiana Angela Carini
abandond su pelea contra Khelif después de 46 segundos de la pelea, alegando que nunca la
habia golpeado con tanta fuerza.

El COI ha descrito las pruebas realizadas en Khelif y Lin por la IBA, que fue despojada de su
estatus como organismo rector del deporte el afio pasado por problemas relacionados con la
integridad y la corrupcién, como careciendo de credibilidad.

Se convocO una conferencia de prensa por parte de la IBA en Paris el lunes para explicar su
posicion, pero estuvo ensombrecida por largas y farragosas intervenciones de Kremlev, quien
asistio a través de un enlace de video desde una oficina que se cree que esta en Moscu.

Criticé la ceremonia de apertura de los Juegos como "algo horrible para todos los cristianos y
musulmanes del mundo”, insulté a Thomas Bach, el jefe del Comité Olimpico Internacional, y
afirmo que las pruebas realizadas por sus médicos habian encontrado un "nivel de testosterona
de hombres" en los dos boxeadores.

Més tarde, el doctor de la IBA, loannis Filippatos, y el director ejecutivo de la organizacion de
boxeo, Chris Roberts, un ex jefe de boxeo escocés, dijeron que los atletas habian tenido pruebas
de cromosomas en lugar de una prueba de testosterona.

"Los resultados de las pruebas de cromosomas demostraron que ambos boxeadores eran
inelegibles”, dijo Roberts a los periodistas.

Roberts dijo que se habian llevado a cabo dos pruebas de sangre en Khelif y Lin. La primera fue
en mayo de 2024 y un laboratorio en Estambul encontré "inconsistencias”. Se llevé a cabo una
prueba adicional ocho meses después en el campeonato mundial en ese momento la IBA declar6
a los dos luchadores inelegibles para competir en la competicion femenina.

Fecha Prueba Resultado

Mayo de 2024 Prueba de sangre Inconsistencias encontradas

Enero de 2024 Prueba de sangre Declarados inelegibles

Roberts dijo que no podia decir mas sobre los resultados de las pruebas después de ser
advertido por los comités organizadores de Argelia y Chinese Taipei.

Roumaysa Boualam, una compariera de equipo argelina de Khelif que es campeona africana y
fue la primera boxeadora femenina en representar a su pais en un Juego Olimpico en 2024,
asistio a la conferencia de prensa con su bandera nacional.

Dijo: "Vine aqui para refutar los rumores sobre Imane Khelif y ofrecerle mi apoyo. Este es el caso
para mi, pero también para todos los seguidores argelinos y los periodistas presentes aqui, que
conocen la verdad.

"Como argelinos, estos rumores nos afectan a todos. Nuestro objetivo es que Imane gane la
medalla de oro. Como boxeadora, estoy bien situada para hablar de Imane. He compartido
muchos eventos y competiciones con ella. Incapaces de vencerla en el ring, algunos intentaron
perturbarla”.

El COI ha dicho que tanto Khelif como Lin, que fueron registradas como mujeres al nacer y
tenian pasaportes como mujeres, eran elegibles para competir en Paris.

Cuando se le pregunto sobre su posicion sobre el asunto, el presidente de la Asociacion Mundial
de Atletismo, Sebastian Coe, sugirio que la controversia se habia desbordado debido a una falta
de claridad en las reglas del COI.

"Es una politica sin barniz, sé claro y ten una politica. Nunca vas a complacer a todo el mundo,
pero tienes que plantar el poste del estandarte en algun lugar y es por eso que fue tan importante
para nosotros”, dijo.

"Hice cinco afios en el British Boxing Board of Control como un Steward Administrativo y tengo



hijas. ¢, Como crees que me siento sobre esto? Pero de cierta manera, eso es incidental.

"La cosa mas importante es tener una politica, ser claro y tener una politica que puedas
mantener porque es tu estrella del norte. Si no, entonces te metes en este tipo de territorio".

La IBA ha sido criticada por aceptar patrocinio de la empresa rusa controlada por el estado
Gazprom. Cuando se le pregunt6 sobre el financiamiento de la IBA, Roberts le dijo a los
periodistas que se publicaria una auditoria completa en una reunién en Cuba. Cuando se le
pregunt6 sobre su propio salario, respondio: "No tiene nada que ver con usted".
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