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A Espanha tem sido de longe o lado mais fluente nos Euros, e grande parte da razédo para isso foi
seus dois jovens alanos Lamine Yamal (com duas asas), Nico Williams. Eles ddo a Spain uma
verticalidade que as vezes l|hes faltava desde ie bet idade dourada chegou ao fim na Copa do
Mundo 2014 ; além disso lamina-yamalo parece ser abengoado com aquela qualidade extra...

O seu objectivo contra a Franca na semifinal foi impressionante. A Inglaterra pelo menos é
avisada: nao podes dar-te ao luxo de te afastares dele!

Mas como a Inglaterra pode deté-los?

Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as préprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone
- Maior conexd@o com 0s proprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéo do estresse e ansiedade
Como desfrutar desse tempo sozinho
1. Pratique hobbies que nao exigem dispositivos eletronicos

2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta
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