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ANAS realiza mutiréo online para ajudar "superendividados" do DF

A Associacdo Nacional de Assisténcia aos Superendividados (ANAS) esta realizando um mutirdo
online gratuito para ajudar moradores do Distrito Federal a identificar se estdo "superendividados"
e a renegociar dividas judicialmente. A iniciativa, que acontece até 7 de junho, visa ajudar as
familias a diagnosticar o percentual da renda comprometida por causa de dividas.

Quem é considerado superendividado?

De acordo com a Lei do Superendividamento de 2024, uma pessoa pode ser considerada
superendividada se:
- Mais do que 35% da renda é comprometida com o pagamento de empréstimos e dividas de
CcoNsumo;
- As despesas com cartdo de crédito estdo acima de 5% da renda.

A lei diz que esses consumidores tém direito a uma espécie de recuperacao judicial para
renegociar as dividas com todos os credores ao mesmo tempo.

Como participar do mutirdo online

Para participar do mutirdo online, € preciso acessar o site da ANAS e clicar emice ice yeti slot
"Faca seu calculo gratuito". E necessario fornecer:

- Nome completo

- Se possui empreéstimo consignado, pessoal ou ambos

- Se possui outras dividas, como cartdo de crédito, cheque especial e negativadas
- Valor dos ganhos.

A ANAS disponibiliza uma calculadora para que a pessoa detalhe seus gastos, descontos e
dividas. Apos o preenchimento desses dados, o sistema fornece o diagnostico prévio do
percentual de endividamento.

O que diz a Lei do Superendividamento

A Lei 14.181/2024 estabelece um tratamento extrajudicial e judicial do superendividamento. Na
fase inicial, € realizada uma agéo preventiva com uma audiéncia global de conciliagcéo, reunindo
os credores do consumidor para buscar um acordo sobre um plano de pagamento. Quando néo
ha acordo na esfera extrajudicial, a lei estipula uma segunda fase de tratamento judicial.

Conforme a Lei do Superendividamento, para preservar o minimo existencial do devedor, a
Justica aprova um plano de pagamento em ice ice yeti slot até cinco anos, com medidas de
dilacao dos prazos de pagamento e reducdo dos encargos da divida ou da remuneracao do
fornecedor, extingdo ou suspensao de ac¢des judiciais em ice ice yeti slot curso relativas aos
débitos, e retirada do nome dos cadastros negativos dos 6rgaos de protecéo ao crédito.

Mauro Cezar
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