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Dois apoiantes do grupo de ativismo climático Just Stop Oil
danificam Magna Carta no Reino Unido

Dois apoiantes do grupo de  ativismo climático Just Stop Oil danificaram a Magna Carta, um
documento britânico icônico do século 13, na sexta-feira.
Conforme o Just  Stop Oil, a Reverenda Dra. Sue Parfitt, uma sacerdotisa anglicana ativa de 82
anos e autora, e Judy Bruce, uma  ex-professora de biologia de 85 anos, entraram na British
Library historico aviator bet speed Londres na sexta-feira de manhã e "quebraram o envelope 
de vidro que envolve a Magna Carta."
Após isso, o par prendeu-se no encerramento do documento e segurou um cartaz que  dizia "O
governo está quebrando a lei", disse o Just Stop Oil.

Fecho temporário da Galeria Tesouros

A British Library anunciou que  historico aviator bet speed Galeria Tesouros, onde a Magna
Carta está historico aviator bet speed exibição, foi fechada temporariamente na manhã de
sexta-feira.
A equipe de segurança  do local interveio para evitar danos maiores ao caso, que foi mínimo, e a
polícia foi notificada, acrescentou osite da  biblioteca, acrescentando que a Magna Carta
"permanece ilesa."

Prisão de duas pessoas suspeitas de causar danos criminais

A Polícia Metropolitana de Londres  disse que prendeu "duas pessoas por suspeita de causar
danos criminais, ambas as quais se encontram historico aviator bet speed custódia."

Sobre a Magna  Carta

A Magna Carta (Grande Carta) geralmente é considerada a primeira declaração de direitos
humanos, creditada por enraizar os direitos do  homem na lei inglesa. De acordo com o
Parlamento do Reino Unido, o documento foi emitido historico aviator bet speed 1215 e foi  o
primeiro a escrever o princípio de que o rei e seu governo não estavam acima da lei.
Parfitt disse historico aviator bet speed  um comunicado do Just Stop Oil que "a Magna Carta é
digna de grande respeto, devido à historico aviator bet speed importância para  a nossa
história, às nossas liberdades e às nossas leis. Mas não haverá liberdade, nenhuma legalidade,
nenhum direito, se permitirmos  que a quebra do clima se torne a catástrofe que agora está
ameaçada."
O Just Stop Oil disse que historico aviator bet speed última  atuação de protesto ocorreu na
mesma semana historico aviator bet speed que a política climática do governo britânico foi
declarada ilegal pelo tribunal  superior do país.
"Em vez de atuar, nosso governo disfuncional é como os três macacos: 'não vejo nada, não ouço
nada,  não falo nada'," disse a manifestante Judy Bruce. "Nós precisamos nos desvincular da
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nossa adição a os combustíveis fósseis do  petróleo e do gás até 2030 – começando agora."

Ryan Crouser Quebra Recorde Mundial de Arremesso de
Peso

Em 27 de maio de 2024, com um arremesso explosivo e gracioso,  Ryan Crouser quebrou seu
próprio recorde mundial por mais de sete polegadas, superando a marca de 77 pés com uma 
distância de 77-3 ¾ historico aviator bet speed uma competição historico aviator bet speed
Los Angeles. Ele gritou "Sim" ao soltar a bola de metal, sabendo  que estava voando longe. Como
um bola de beisebol batendo historico aviator bet speed uma cerca do centro profundo, Crouser
aplaudiu, enquanto uma  nuvem de giz se elevava das suas mãos.
Quebrar seu próprio recorde, historico aviator bet speed vez do recorde de alguém, parecia de
alguma  forma menos proibitivo.
"Quando você está tentando fazer algo que ninguém mais já fez, é como se você não tivesse
essa  sensação de pressão", disse Crouser.
Crouser começa cada manhã com 10 a 15 minutos de meditação, mantendo o telefone na
cozinha  e fora do quarto. Em seguida, ele inicia historico aviator bet speed rotina - uma de até
cinco refeições, totalizando cerca de 5.000  calorias para manter seu peso, sprints, levantamento
de peso, plyometria de box-jumping e arremesso de peso.
Essa rotina foi interrompida nesta  temporada por uma lesão. À medida que a competição de
arremesso de peso olímpico se aproxima, Crouser reconhece a pressão  renovada e a
possibilidade historico aviator bet speed busca de uma terceira medalha de ouro. Ele se
comparou a um avião historico aviator bet speed uma  curta pista, incerto se está pronto para
um levantamento suave, mas também curioso se "eu posso surpreender a mim mesmo".

Técnica  de Arremesso de Peso

Então, ele deu um passo deslizante para a historico aviator bet speed esquerda e começou a
girar historico aviator bet speed direção à  frente do círculo, historico aviator bet speed perna
direita abrangendo amplamente. Essencialmente, a técnica deu a Crouser uma pista de corrida
mais longa  para acelerar antes do lançamento, permitindo-lhe ganhar maior velocidade e poder
balístico ao soltar a bola de metal. ao mesmo  tempo, ele se sentia mais à vontade para encaixar
seu quadro de 6 pés e 7 polegadas, 325 libras, dentro  de um círculo de arremesso apenas de
sete pés de diâmetro.
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