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Un hombre de Colorado comparte su tragica historia: " Mi
accidente me ensefib que soy mas que mis manos 0 mi
trabajo"

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones mas peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistia en mantener y reparar lineas eléctricas. Conocia los riesgos y ya
habia sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba en el mismo campo, perdié su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le cost6 la vida a un colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debia seguir. Después del 13 de diciembre de 2010,
las cosas cambiaron para mi.

Ese dia, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una linea eléctrica. Estaba
recortando un cable a la medida y queria arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no queria golpearlo en la cabeza, asi que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
direccién. La linea eléctrica arriba estaba protegida por una funda aislante de plastico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fraccion de segundo el cable tocé una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscurecio.

Desperté confundido, escuchando el zumbido de las cuchillas de un helicoptero, sin saber qué
habia sucedido. Sentia como si estuviera en un suefio. Entonces senti manos firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.
"¢, Por qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicoptero estaba
transportandome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.

Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, o mi trabajo.

Desperté en el hospital al dia siguiente y no sentia mis manos. Después de tres dias, aprendi
gue la circulacion sanguinea en mis manos se habia detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban infectadas. Los médicos me dijeron que habia un riesgo de que la infeccién se



propagara a otras partes de mi cuerpo si mantenia mis manos. Queria vivir, asi que no habia otra
opcion: mis manos, y partes de mi brazo seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro hospital para rehabilitacién
durante un mes.

Me senti realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que soy un
amputado doble es bastante poco comun: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como yo y tuvimos que seguir buscando cosas en linea.

Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un suefio en el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golped. Ese dia, cuando asisti a la fisioterapia, el
terapeuta notd que me veia palido y me preguntdé si necesitaba la ayuda de un psicélogo. Fue la
primera vez que pude hablar con alguien sobre lo que sentia. Me senti tan solo, como si fuera la
Unica persona en el mundo que no tenia manos. Me di cuenta de que nunca podria volver a la
vida como la conocia. Mi familia estaba devastada. Mi hermano lo llevo particularmente mal
porque se sentia como si fuera su culpa de que yo hubiera ingresado al mismo campo que él.

Registrese para Dentro de sabado

La unica forma de echar un vistazo detras de escena de la revista del sabado. Registrese para
obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y columnas
imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por partes externas. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad de Googley los Términos
de servicio.

después de la promocion de boletin

Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increiblemente dificil. Me senti realmente
deprimido y solo queria dormir. Todo lo que podia pensar era: ¢,coOmo voy a hacer esto? Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situacién probablemente necesitaban ayuda
también. No habia mucho alli para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que habia descubierto por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podia flmarme mientras abria una botella de
detergente y segui desde alli. Desde entonces, les he mostrado a las personas como atarse los
cordones de los zapatos, como limpiarse el trasero, como usar computadoras y pantallas tactiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperacion, ya que me motiva a levantarme y hacer cosas, y he
creado mas de 100 videos.

Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana. Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen como les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para el trabajo y mi identidad se construyé alrededor de lo
gue hacia con ellas. Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, 0 mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diria a mi mismo que el camino sera dificil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy en dia, me siento
increiblemente bendecido de estar vivo.

Como se relata a Elizabeth McCafferty

¢ Tienes una experiencia que compartir? Envie un correo electronico a
experiencetheguardian.com

Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusién permanezca en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualizacion de los comentarios en el sitio.

Eurocopa de 2024: impresionantes talentos alemanes y una
atmosfera inolvidable



El torneo europeo esta siendo emocionante. Solo habian transcurrido 10 minutos del partido
inaugural cuando el gol de Florian Wirtz contra Escocia encendié la emocion en todos nosotros.
Mi hija de siete afios tap0 sus oidos porque pensé que el estadio era demasiado ruidoso. Pero se
tranquilizé con un distintivo que le dio mas tarde un hincha escocés. Ahora es su tesoro.

Desde esa noche inaugural, en Alemania se ha vivido una verdadera fiesta. Pocos dias después
estuve en Dortmund para el partido entre Turquia y Georgia. El ambiente era indescriptible;
raramente habia experimentado algo igual. Los aficionados de ambos equipos animaron a sus
selecciones hasta el limite. Incluso los del palco principal se pusieron en pie y no se podia apartar

la vista de ellos ni un segundo. Estoy muy contento de haber estado alli.

Calidad y pasién en el Eurocopa de 2024

La calidad de este Eurocopa ha sido sobresaliente y hemos podido disfrutar de un fatbol
apasionado gracias al fuerte apoyo de cada una de las 24 naciones. Vi imagenes de Tiflis en
internet. Un estadio lleno presencio casi el empate de Georgia en su primer partido de la
Eurocopa.

Aficionados georgianos viendo el partido de Georgia contra Turquia en el estadio Mikheil Meskhi
de Tiflis.

qual casa de aposta paga mais

Mis ojos estan puestos en Alemania, por supuesto. El equipo estd de vuelta en la pelea tras
fracasar en tres torneos consecutivos y es importante que los anfitriones estén en la lucha. Ahora
se pueden ver cualidades que han estado ausentes durante mucho tiempo. Mi hijo de 11 afios
nunca habia experimentado un equipo nacional exitoso antes. Es un sentimiento completamente
nuevo para él qgue Alemania gane dos partidos seguidos en un torneo.

También analizo los partidos de futbol profesionalmente, los equipos y los jugadores individuales.
¢, Quién esta estableciéndose como clase mundial? ¢ Quién dejara su huella en el torneo? ¢Quién
esta usando los Eurocopa como plataforma? Como aleman, voy a mencionar a dos jugadores en
particular: Florian Wirtz y Jamal Musiala.

Alemania puede considerarse afortunada de tener a estos grandes futbolistas. A los 21 afios, son
dos jugadores con un talento enorme que inspiran y dan esperanza. Inmediatamente llaman la
atencion con su talento extraordinario. Ambos se atreven a ir al mano a mano en cualquier
momento y estan dispuestos a desafiar y reclamar la pelota. Wirtz tiene un toque de primera
excelente, cambia de ritmo habilmente y tiene una gran conciencia posicional en el campo; solo
vea su gol contra Escocia.

Musiala es practicamente imposible de quitarle la pelota y puede superar a un oponente desde
una posicion estatica. Cuando los equipos contrarios han "estacionado el autobuds" y han alineado
a sus jugadores frente a la porteria, es capaz de encontrar soluciones. Anoté el gol de la victoria
contra Portugal y fue nombrado jugador del partido en el primer juego y anotd por segundo juego
consecutivo contra Hungria.

La zona de Wirtz y Musiala es la zona de ataque, donde anotan y asisten goles. Muchos
aficionados se identifican especialmente con los jugadores atacantes, con las habilidades de
regate y la puntuacion mas populares que la defensa. Especialmente entre la generacion mas
joven. Los idolos de mi hijo son Musiala y Wirtz y alterna entre usar la camiseta nimero 10y la
namero 17.

Lo que mas me gusta es que Wirtz y Musiala son jugadores de equipo. Puedo ver que tienen una
conexion con todos sus comparieros de equipo en el campo. Corren mucho y ayudan en

defensa. También esta claro en sus entrevistas que piensan en términos del equipo en su
conjunto.

Y han tenido éxito en sus clubes a una edad temprana. El gol de Musiala en Colonia en mayo de
2024 convirtio a Bayern Manich en campeones de la Bundesliga. Wirtz gand la doble corona de
ligay copa con Bayer Leverkusen este afio. Ambos han demostrado responsabilidad por los
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resultados de sus clubes y ahora estan haciendo lo mismo por el equipo nacional. Se juega al
futbol para ganar.

Suscribase a Football Daily
Comience sus noches con el analisis de The Guardian sobre el mundo del fatbol

Nacieron con el talento. Estdn hechos para el fatbol. Disfruto viendo su desarrollo. Las personas
se moldean por su entorno y para los futbolistas es el club. Si quieres tener éxito, necesitas un rol
claro y compafieros de equipo de alta calidad que te saquen lo mejor de ti. Todo parece ir bien
con Wirtz y Musiala en este momento.

Cuando los veo jugar a veces reflexiono sobre mi propia carrera. En mi primer torneo, la
Eurocopa de 2004 en Portugal, tenia 20 afios, solo un poco mas joven que los dos de ellos hoy.
No ganamos ningun juego y fuimos eliminados, pero personalmente pude establecerme
internacionalmente como lateral izquierdo. Musiala también ha experimentado el fracaso: fue
eliminado en la ronda preliminar de la Copa del Mundo de 2024. Wirtz, por otro lado, anoto el
primer gol de estos Eurocopa, al igual que yo en la Copa del Mundo de 2006.

Cuando viajo por mi pais en estos diasy me siento en los estadios, me pongo un poco
nostalgico. Los recuerdos de triunfos, lesiones y derrotas vuelven a mi. Asi es como se siente
probablemente todo futbolista cuando ve a su equipo nacional y se da cuenta: los torneos
importantes son experiencias unicas.

Les deseo lo mejor a Wirtz y Musiala. Ambos tienen lo que se necesita para dejar su huella en
una década completa. Pero un futbolista solo es tan bueno como su ultimo juego. Es el aqui y
ahora lo que cuenta. Y este es un torneo en el que la gente esta celebrando y experimentando la
realidad europea juntos. Eso me motiva mucho a seguir involucrado en el fatbol.

Philipp Lahm es el director del torneo de la Eurocopa de 2024. Su columna se produjo en
colaboracion con Oliver Fritsch de Zeit Online, la revista en linea alemana.
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