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Un hombre de Colorado comparte su trágica historia: "Mi
accidente me enseñó que soy más que mis manos o mi 
trabajo"

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones más peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistía en  mantener y reparar líneas eléctricas. Conocía los riesgos y ya
había sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba  en el mismo campo, perdió su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le costó la vida a un  colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debía seguir. Después del 13 de diciembre de 2010, 
las cosas cambiaron para mi.
Ese día, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una línea eléctrica. Estaba
recortando un  cable a la medida y quería arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no quería golpearlo  en la cabeza, así que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
dirección. La línea eléctrica arriba estaba  protegida por una funda aislante de plástico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fracción de segundo el cable tocó  una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscureció.
Desperté confundido, escuchando el zumbido de  las cuchillas de un helicóptero, sin saber qué
había sucedido. Sentía como si estuviera en un sueño. Entonces sentí manos  firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.
"¿Por  qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicóptero estaba
transportándome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado  para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.

Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha enseñado que soy mucho más  que mis manos, o mi trabajo.
Desperté en el hospital al día siguiente y no sentía mis manos. Después de tres  días, aprendí
que la circulación sanguínea en mis manos se había detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban  infectadas. Los médicos me dijeron que había un riesgo de que la infección se



propagara a otras partes de mi  cuerpo si mantenía mis manos. Quería vivir, así que no había otra
opción: mis manos, y partes de mi brazo  seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro  hospital para rehabilitación
durante un mes.
Me sentí realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que  soy un
amputado doble es bastante poco común: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como yo y tuvimos  que seguir buscando cosas en línea.
Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un sueño en  el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golpeó. Ese día, cuando asistí a la fisioterapia, el
terapeuta  notó que me veía pálido y me preguntó si necesitaba la ayuda de un psicólogo. Fue la
primera vez que  pude hablar con alguien sobre lo que sentía. Me sentí tan solo, como si fuera la
única persona en el  mundo que no tenía manos. Me di cuenta de que nunca podría volver a la
vida como la conocía. Mi  familia estaba devastada. Mi hermano lo llevó particularmente mal
porque se sentía como si fuera su culpa de que yo  hubiera ingresado al mismo campo que él.
Regístrese para Dentro de sábado
La única forma de echar un vistazo detrás de escena de la revista del sábado. Regístrese  para
obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, así como todos los artículos y columnas
imprescindibles, entregados en su  bandeja de entrada todos los fines de semana.
Aviso de privacidad: Las  boletines pueden contener información sobre caridades,
anuncios en línea y contenido financiado por partes externas. Para obtener más
información, consulte  nuestra Política de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Política de privacidad de  Google y los Términos
de servicio.
después de la promoción de boletín
Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increíblemente  difícil. Me sentí realmente
deprimido y solo quería dormir. Todo lo que podía pensar era: ¿cómo voy a hacer esto?  Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situación probablemente necesitaban ayuda
también. No había mucho allí  para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que había descubierto  por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podía filmarme mientras abría una botella de
detergente  y seguí desde allí. Desde entonces, les he mostrado a las personas cómo atarse los
cordones de los zapatos, cómo  limpiarse el trasero, cómo usar computadoras y pantallas táctiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperación, ya que me motiva a  levantarme y hacer cosas, y he
creado más de 100 videos.
Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando  al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana.  Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen cómo les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para  el trabajo y mi identidad se construyó alrededor de lo
que hacía con ellas. Mi accidente me ha enseñado que  soy mucho más que mis manos, o mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diría a mí mismo  que el camino será difícil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy  en día, me siento
increíblemente bendecido de estar vivo.
Como se relata a Elizabeth McCafferty
¿Tienes una experiencia que  compartir? Envíe un correo electrónico a
experiencetheguardian.com
Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusión permanezca  en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualización de los  comentarios en el sitio.

Eurocopa de 2024: impresionantes talentos alemanes y una
atmósfera inolvidable



El torneo europeo está siendo emocionante. Solo  habían transcurrido 10 minutos del partido
inaugural cuando el gol de Florian Wirtz contra Escocia encendió la emoción en todos  nosotros.
Mi hija de siete años tapó sus oídos porque pensó que el estadio era demasiado ruidoso. Pero se
tranquilizó  con un distintivo que le dio más tarde un hincha escocés. Ahora es su tesoro.
 Desde esa noche inaugural, en Alemania se ha vivido una verdadera fiesta. Pocos días después
estuve en Dortmund para el  partido entre Turquía y Georgia. El ambiente era indescriptible;
raramente había experimentado algo igual. Los aficionados de ambos equipos animaron  a sus
selecciones hasta el límite. Incluso los del palco principal se pusieron en pie y no se podía apartar
 la vista de ellos ni un segundo. Estoy muy contento de haber estado allí.

Calidad y pasión en el  Eurocopa de 2024

La calidad de este Eurocopa ha sido sobresaliente y hemos podido disfrutar de un  fútbol
apasionado gracias al fuerte apoyo de cada una de las 24 naciones. Vi imágenes de Tiflis en
internet. Un  estadio lleno presenció casi el empate de Georgia en su primer partido de la
Eurocopa.
 Aficionados georgianos viendo el partido de Georgia contra Turquía en el estadio Mikheil Meskhi
de Tiflis. 
qual casa de aposta paga mais
Mis ojos están puestos en Alemania, por supuesto. El equipo está  de vuelta en la pelea tras
fracasar en tres torneos consecutivos y es importante que los anfitriones estén en la  lucha. Ahora
se pueden ver cualidades que han estado ausentes durante mucho tiempo. Mi hijo de 11 años
nunca había  experimentado un equipo nacional exitoso antes. Es un sentimiento completamente
nuevo para él que Alemania gane dos partidos seguidos en  un torneo.
También analizo los partidos de fútbol profesionalmente, los equipos y los jugadores individuales. 
¿Quién está estableciéndose como clase mundial? ¿Quién dejará su huella en el torneo? ¿Quién
está usando los Eurocopa como plataforma?  Como alemán, voy a mencionar a dos jugadores en
particular: Florian Wirtz y Jamal Musiala.
 Alemania puede considerarse afortunada de tener a estos grandes futbolistas. A los 21 años, son
dos jugadores con un talento  enorme que inspiran y dan esperanza. Inmediatamente llaman la
atención con su talento extraordinario. Ambos se atreven a ir al  mano a mano en cualquier
momento y están dispuestos a desafiar y reclamar la pelota. Wirtz tiene un toque de  primera
excelente, cambia de ritmo hábilmente y tiene una gran conciencia posicional en el campo; solo
vea su gol contra  Escocia.
Musiala es prácticamente imposible de quitarle la pelota y puede superar a un oponente  desde
una posición estática. Cuando los equipos contrarios han "estacionado el autobús" y han alineado
a sus jugadores frente a  la portería, es capaz de encontrar soluciones. Anotó el gol de la victoria
contra Portugal y fue nombrado jugador del  partido en el primer juego y anotó por segundo juego
consecutivo contra Hungría.
La zona  de Wirtz y Musiala es la zona de ataque, donde anotan y asisten goles. Muchos
aficionados se identifican especialmente con  los jugadores atacantes, con las habilidades de
regate y la puntuación más populares que la defensa. Especialmente entre la generación  más
joven. Los ídolos de mi hijo son Musiala y Wirtz y alterna entre usar la camiseta número 10 y  la
número 17.
Lo que más me gusta es que Wirtz y Musiala son jugadores de equipo.  Puedo ver que tienen una
conexión con todos sus compañeros de equipo en el campo. Corren mucho y ayudan en 
defensa. También está claro en sus entrevistas que piensan en términos del equipo en su
conjunto.
 Y han tenido éxito en sus clubes a una edad temprana. El gol de Musiala en Colonia en mayo  de
2024 convirtió a Bayern Múnich en campeones de la Bundesliga. Wirtz ganó la doble corona de
liga y copa  con Bayer Leverkusen este año. Ambos han demostrado responsabilidad por los
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resultados de sus clubes y ahora están haciendo lo  mismo por el equipo nacional. Se juega al
fútbol para ganar.
 Suscríbase a Football  Daily
Comience sus noches con el análisis  de The Guardian sobre el mundo del fútbol
Nacieron con el talento. Están  hechos para el fútbol. Disfruto viendo su desarrollo. Las personas
se moldean por su entorno y para los futbolistas es  el club. Si quieres tener éxito, necesitas un rol
claro y compañeros de equipo de alta calidad que te saquen  lo mejor de ti. Todo parece ir bien
con Wirtz y Musiala en este momento.
 Cuando los veo jugar a veces reflexiono sobre mi propia carrera. En mi primer torneo, la
Eurocopa de 2004 en  Portugal, tenía 20 años, solo un poco más joven que los dos de ellos hoy.
No ganamos ningún juego y  fuimos eliminados, pero personalmente pude establecerme
internacionalmente como lateral izquierdo. Musiala también ha experimentado el fracaso: fue
eliminado en la  ronda preliminar de la Copa del Mundo de 2024. Wirtz, por otro lado, anotó el
primer gol de estos Eurocopa,  al igual que yo en la Copa del Mundo de 2006.
Cuando viajo por mi país en estos días y  me siento en los estadios, me pongo un poco
nostálgico. Los recuerdos de triunfos, lesiones y derrotas vuelven a mí.  Así es como se siente
probablemente todo futbolista cuando ve a su equipo nacional y se da cuenta: los torneos 
importantes son experiencias únicas.
Les deseo lo mejor a Wirtz y Musiala. Ambos tienen lo  que se necesita para dejar su huella en
una década completa. Pero un futbolista solo es tan bueno como su  último juego. Es el aquí y
ahora lo que cuenta. Y este es un torneo en el que la gente  está celebrando y experimentando la
realidad europea juntos. Eso me motiva mucho a seguir involucrado en el fútbol.
 Philipp Lahm es el director del torneo de la Eurocopa de 2024. Su columna se  produjo en
colaboración con Oliver Fritsch de Zeit Online, la revista en línea alemana.
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