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E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dara el mordisco perfecto: la lechuga
crujiente, el arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano agridulces encurtidos ... La Unica
parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, puedes usar carne de pollo picada,
gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne vegetariana o tofu - todas
funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente con una cerveza fria en el
jardin.

Cerdo larb con rabano alimdn

Preparacién 15 min
Coccién 20 min
Sirve 4

4 rdbanos , pelados y finamente cortados

2 cucharaditas de azGacar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , finamente cortados

Sal marina

2 cucharadas de arroz jazmin

2 cucharadas de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y finamente cortadas

3 dientes de ajo , pelados y finamente picados

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequefas , hojas separadas, lavadas y secadas
% manojo de cilantro fresco

2 cucharadas de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas picadas y picadas groseramente

Coloque las rebanadas de rabano en un tazon con el azicar, el jugo de una de las limas, los
chiles picados y una pizca de sal, mézclelo todo y déjelo a un lado.

Ponga una sartén grande a fuego medio y tueste el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esteé tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierta en
un mortero, deje enfriar y mole fino en polvo.

Vuelva a colocar la sartén en el fogén, agregue el aceite vegetal y fria las chalotas y el ajo
durante dos a tres minutos. Agregue la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua y sazone
ligeramente con sal, luego frialo a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la
carne molida con una cuchara de madera a medida que avanza, hasta que esté muy ligeramente
dorado y cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, coloque las hojas de lechuga en un plato, y coloque las
ramitas de cilantro junto a las hojas. Exprima el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne
de cerdo, luego agregue la salsa de pescado, las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierta la carne de cerdo en un tazon grande vy sirva con las hojas y los rabanos
encurtidos a un lado.

No ultimo fim de semana do Dia da Ac¢ao, trés estudantes universitarios palestinos com 20 anos
estavam passeando por Burlington 6 (Vermont), quando foram subitamente mortos a tiros pelo
estranho. Uma das vitimas Hisham Awartani esta paralisada pela cintura abaixo e 6 ja que eles
usavam keffiyeh'es falando arabe ou inglés é muito especulado o fato dos jovens terem sido
vitimados pelos 6 ataques islamofdbico...".



A observou que o ataque "vem como os EUA lida com um aumento no islamismofobia e
antissemitismo desde 6 a guerra Israel-Gaza". Middlebury College de Vermont descreveu as
filmagens, greenbets entrar uma declaragédo da Casa Branca mencionou “muitos povos vivem 6
do medo deles poderem ser alvos ou atacado por causa das suas crencgas”.

Mas néo foi assim que Elizabeth Price, a 6 mae de Awartani parecia entender o ataque. Ela disse
a radio WNYC violéncia ela tinha criado trés filhos na 6 Cisjordania onde criangas rotineiramente
encontram um estado israelense e uma for¢a colono; nunca acreditou greenbets entrar Hisham
seria alvo nos EUA: 6 Nos Estados Unidos pensou "estaria seguro... Eu nem percebia isso como
sendo palestino é ser inseguro” - eu entendo isto 6 agora vocé mesmo."
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