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Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montafiistas deben ser mas conscientes de las preocupaciones 8 de seguridad de las
mujeres en areas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura
de mapas, 8 dijo un experto en escalada.

El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montafistas femeninas que dicen que
actitudes 8 escépticas hacia sus habilidades y atencién no deseada estan disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.

Escrito en la 8 ultima edicion de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.

Estas 8 incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar 8 juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes o no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida” 8 o
“carifo”.

Afadid: "Nunca jamas digas a una mujer: 'Te acompafaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)".

Tiplady 8 escribié: "Es bastante simple. Respeta los limites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Tratalos como 8 les gustaria ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".
Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender 8 de amigas femeninas
gue "los hombres no se dan cuenta de cuanto se sienten las mujeres desvalorizadas por los
hombres 8 en las colinas".

"Esto es solo la vida, no es solo las colinas — pero las colinas no son necesariamente diferentes 8
a ningun otro lugar", agrego, y sefalé que habia aprendido "tengo que manejarme de una manera



gue haga que [las 8 mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga
sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar 8 a disefiar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, segun un estudio

Keri Wallace, una lider 8 de montafia en las tierras altas escocesas que cofundé Girls On Hills
hace ocho afios para alentar a mas mujeres 8 a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extensién del problema de seguridad personal de las mujeres que ya 8 vemos en las calles"”,
especialmente en relacién con ser abordadas o acosadas mientras corren.

Ella anteriormente encuesto a las excursionistas sobre 8 barreras y encontr6 que mas del 50%
tenia preocupaciones, incluida la preocupacién por ir al bafio al aire libre y 8 aventurarse en
grupos solo masculinos.

Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de 8 las
mujeres de actitudes histéricas que "desaprobaron” a las mujeres que salian a las montafas,
creyéndolas demasiado fragiles y débiles.

Estos 8 permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
gue aun tenemos en torno a las 8 habilidades de las mujeres en relacion con las de los hombres".

Assine para a Newsletter da greenbets e confiavel Wonder
Theory sobre noticias cientificas

Explore o universo com noticias sobre descobertas fascinantes, avancos cientificos e muito mais

Encontro com uma aranha pré-historica de pernas longas e pontiagudas

A ideia de encontrar uma aranha inesperadamente é assustadora o suficiente para qualquer
aracnofdbico, mas imagine encontrar uma com pernas longas e pontiagudas. Isso é exatamente
0 que deambulava pelo que é atualmente o nordeste de lllinois no periodo Carbonifero tardio, ha
aproximadamente 300 milhdes a 320 milhdes de anos, de acordo com um estudo publicado na
revista Journal of Paleontology.

A nova espécie longamente extinta € descrita como um "aranha-like aracnideo grande" com
"espinhos distintivos nas pernas"” pelos autores do estudo. Eles ndo conseguiram classificar a
criatura greenbets e confiavel nenhuma ordem de aracnideos conhecida devido a falta de partes
bucais, que os cientistas utilizam para classifica-los.

"Vocé vé espinhos nas pernas de alguns aracnideos, mas nunca vimos um que realmente
tivesse esses espinhos grandes greenbets e confiavel todo o caminho, pelo menos nas
primeiras partes das pernas. E muito, muito chamativo", disse o Dr. Jason Dunlop, curador de
aracnideos e miridpodes no Museu fir Naturkunde de Berlim e coautor do estudo, greenbets e
confiavel sexta-feira.

"Nés olhamos para isso duas vezes e dissemos: 'O que estamos olhando aqui?"™

O preparador de fosseis experiente Bob Masek descobriu o espécime na década de 1980 nas
depositos fossiliferos preservados no Mazon Creek Lagerstétte de lllinois. No entanto, sé
greenbets e confiavel 2024 ficou claro que o espécime era uma nova espécie e o colecionador
de fosseis David Douglass, que o adquiriu de Masek, doou-o para pesquisas.

Os pesquisadores entdo examinaram e cash out pixbet grafaram o fossil usando uma camera
conectada a um microscopio.

Eles descobriram que a criatura era "evidentemente algo muito diferente de qualquer aracnideo
anteriormente descrito”, com pernas espinhosas que se assemelham a alguns aracnideos
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harvestmen modernos, mas com um tipo diferente de corpo.

A criatura provavelmente usava seus espinhos para fins defensivos greenbets e confiavel vez
de atacar outros animais, semelhante aos espinhos de um ourigo-cacheiro hoje.

"Isso significa que se algo tentar morder, ele fica com os espinhos na boca. ... Nos falamos sobre
tempo de manipulacéo, o que significa que se vocé quiser comer algo espinhoso, leva mais
tempo porque vocé tem que quebrar 0s espinhos ou morder as partes que nao tém espinhos”,
adicionou.

"Podemos supor que havia escorpides e outras aranhas ao redor", disse Dunlop, assim como
animais primitivos semelhantes a lagartos ou grandes anfibios que teriam cacado esses
aracnideos, mas nao é possivel saber com certeza.

Sem as partes bucais, 0s pesquisadores ndo podem apontar seu parente mais préximo, mas eles
supdem que pode pertencer a um grupo maior que inclui aranhas, aranhas-chicote e escorpifes-
chicote.

Até agora, 0s paleontdlogos encontraram essa espécie apenas na América do Norte, mas ela
pode "aparecer greenbets e confiavel algum lugar
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The short answer is that using a credit card directly for gambling at a physical casino is generally
not possible. However, there are some nuances and alternative options to consider: Direct
Gambling: Most casinos don't accept credit cards for chip purchases or direct bets.

greenbets e confiavel

Brick-and-mortar casinos don't typically accept credit cards yet though they're working on it. They
instead offer ATMs that can accept credit and debit cards to dispense cash.
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No mercado de apostas esportivas, a Bet365 € uma plataforma altamente reconhecida.

Operando em greenbets e confiavel nove estados dos EUA - Arizona, Colorado, Indiana, lowa,
Kentucky, Louisiana, New Jersey, Ohio e Virginia - a Bet365 tem se destacado, por varias razdes.
Para comecar, greenbets e confiavel plataforma € credenciada por vavas entidades
reguladoras, o que garante greenbets e confiavel seguranca.

Além disso, greenbets e confiavel variedade de op¢des de apostas esportivas, mercados e
cotas tem atraido muitos entusiastas de aposta, da regido e também dos paises de lingua
portuguesa, incluindo o Brasil.

Neste artigo falaremos sobre a Bet365 no geral, cobriremos varios topicos importantes, incluindo:

- Pagamentos

- Retiradas rapidas

- Seguranca

- Bonus e promocgdes
- Apostas

Quanto a BET 365 paga?? A resposta simples é: depende. O método de pagamento influencia
diretamente os tempos de saques e 0s montantes dos mesmos.

Se estiver usando um cartdo de débito Visa e seu banco é elegivel para o Visa Direct, vocé
recebera suas retiradas em greenbets e confiavel até 2 horas.

Se seu banco néo forem parte do Visa Direct ou se estiver retirando para uma Mastercard, 0s



retiros podem demorar de 1 a 3 dias uteis.
E importante notar que a Bet365 NAO cobra taxas por meio de pagamento.
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Também conhecidos como deficientes publicos, os tout... sdo:figuras populares dentro de
comunidades em greenbets e confiavel jogosde azar que vendem suas escolhas para o dia,
semana e etc.para apostadores esportivo que estdo procurando um borda de.
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