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Jean Kaseya: priorizando la atencion de la salud mental en
Africa

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atencién de la salud mental una prioridad después de la experiencia de su
hermano menor, Dieudonné.

Dieudonné, un oficial del ejército en la Republica Democrética del Congo, dejé de comunicarse
con su familia en 2024. No fue hasta dos afios después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte del pais.

Kaseya logro traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llegé tarde", dice Kaseya. "Tenia problemas de salud mental no
tratados y también habia desarrollado problemas fisicos, incluida la diabetes y enfermedades
renales."

Dieudonné falleci6 a los 45 afios, dejando atras a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien asumio su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atencion de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa CDC esté trabajando para integrar la atencion de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el continente. En mayo, lanz6 un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitara a profesionales de la salud a diferentes niveles sobre cémo priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiatricos también se incluyen en la lista de medicamentos
basicos del programa de atencién primaria de salud de la organizacion.

Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estabamos pagando alrededor de 500
dolares por semana para cuidarlo — para la medicacion, por cualquier tipo de apoyo — porque
estaba admitido en un centro especializado."

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los
paises africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo
1.4 trabajadores de salud mental por cada 100,000 personas.

Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
paises donde no existe el seguro social, se quedan atras. "Creo que esto es lo que esta



sucediendo en muchos paisesy esto es lo que le pas6 a mi hermano”, dice Kaseya.

Uma histéria de superacao: Vinesh Phogat garante medalha
de ouro ou prata nos Jogos Olimpicos de Paris

Ha mais de um ano, a lutadora indiana Vinesh Phogat dormia nas ruas de Nova Deli como parte
de um protesto de atletas que denunciavam alegacdes de assédio sexual dentro de seu esporte.

Agora, ela esta garantida para sair dos Jogos Olimpicos de Paris com uma medalha de ouro ou
prata green bet casino uma histéria impressionante de superacao de adversidades tanto na luta
guanto fora dela.

Phogat, uma trés vezes olimpica que vem de uma famosa familia de lutadores indianos,
enfrentard a estadunidense Sarah Hildebrandt na final da categoria feminina de 50kg —
garantindo-lhe pelo menos uma medalha de prata.

Seu caminho para a final incluiu uma das maiores surpresas dos Jogos Olimpicos até agora,
qguando ela derrotou a medalhista de ouro olimpica reinante Yui Susaki green bet casino uma
emocionante luta de primeira rodada.

Sasaki, que era amplamente elogiada como a melhor lutadora de luta livre pound-for-pound do
mundo, nunca havia perdido uma luta no nivel sénior e durante as ultimas Olimpiadas green bet
casino Toéquio ndo havia perdido um ponto green bet casino seu caminho para o ouro.

Mas Phogat veio com um takedown tardio para reivindicar uma deciséo de 3-2 green bet casino
green bet casino luta de abertura antes de derrotar a ucraniana Oksana Livach por 7-5 e a
cubana Yusneylis Guzman Lopez por 5-0 green bet casino seu caminho até o podio das
medalhas.

Phogat ja provou green bet casino resisténcia — ndo apenas no esporte.

Na india, ela e seus colegas lutadores tornaram-se o rosto publico de um movimento de protesto
green bet casino andamento que chamou a atencédo global e desencadeou uma forte discusséo
sobre o0 MeToo.

Ela e outros lutadores de topo acamparam por semanas exigindo acao sobre alegacgdes de
assédio sexual feitas contra o presidente da Federacdo de Lutas da India (WFI).

Em janeiro de 2024, Phogat e outros lutadores de destague escreveram ao chefe da Associacao
Olimpica da india green bet casino uma carta postada no X, exigindo uma investigagéo sobre as
alegacfes de assédio sexual por Brij Bhushan Sharan Singh, que também é um politico
poderoso do Partido Bharatiya Janata no governo da India.

Na carta, Phogat disse que havia sido "mentalmente assediada e torturada™ por Singh depois que
ela perdeu a medalha nos Jogos Olimpicos de Toquio green bet casino 2024.

Os atletas entdo se manifestaram nas ruas exigindo a demissao de Singh, mas interromperam
seus protestos depois que o ministério esportivo da India disse que investigaria.

Mas apds meses sem aparente acdo, Phogat e outros lutadores voltaram as ruas, acampando
por semanas green bet casino protestos que se tornaram um ponto focal de criticas ao
estabelecimento politico da india e terminaram green bet casino amargas confrontagdes com a
policia.

"Somos olimpicos, medalhistas de ouro, campedes mundiais”, disse Phogat do local do protesto
do ano passado. "Houve uma grande injustica. NO0s dedicamos (nossas vidas) ao nosso pais."”

Imagens draméticas mostraram Phogat, green bet casino irmé e outra lutadora Sangeeta
Phogat, e Sakshi Malik — que ganhou bronze green bet casino 2024 na categoria 58kg — sendo
arrastadas por oficiais. Os lutadores foram detidos, mas posteriormente liberados.

Nos dias seguintes, alguns dos lutadores prometeram jogar suas medalhas olimpicas no rio
Ganges, o corpo d'agua sagrado do pais.

"Essas medalhas green bet casino nossos pesco¢os ndo significam mais nada”, disseram os
atletas green bet casino um comunicado. "O que é o ponto da vida quando se compromete a



dignidade?"
Em junho, a policia de Deli acusou Singh de agressao, assédio e assédio sexual. Ele nega todas
as acusacoes contra ele.

Os colegas de Phogat louvaram green bet casino jornada para a final como um triunfo pessoal e
coletivo para a comunidade de lutas indianas que longamente reclamaram que as autoridades
nao levaram suas alegacoes a sério.

"Vinesh Phogat é a leoa da india que conquistou duas lutas seguidas hoje", escreveu Bajrang
Punia, que ganhou bronze green bet casino Toquio e também foi uma figura de destaque nos
protestos, green bet casino X.

"Essa garota foi socada e aplastada green bet casino seu proprio pais. Essa garota foi
arrastada nas ruas green bet casino seu pais. Essa garota vai conquistar o mundo, mas perdeu
para o sistema neste pais.”

Malik, a medalhista olimpica de bronze, acrescentou: "Essa vitéria e congratulacfes séo para
agueles que se firmaram conosco green bet casino nossa luta... Parabéns a todos e parabéns a
Vinesh."
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