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Uma mulher pergunta: "O que devo fazer?"

A pergunta Eu tenho um marido e um filho pequeno a quem adoro, e tenho o emprego dos
sonhos. Mas, embora 0 emprego seja um sonho no papel, estou encontrando-me infeliz nele.
Agora que tenho o emprego perfeito, depois de atrasar o doutoramento por motivo de
maternidade, esta por algum motivo decepcionante. Estou vendo um terapeuta, mas estamos no
inicio, e quero que a felicidade chegue mais rapido. O problema, como eu vejo, € que 0 que
realmente quero fazer é escrita criativa; quero escrever romances. Isto é muito diferente de toda a
minha educacéo cientifica e matematica, portanto, ndo sou muito qualificada para isso. Tenho
medo do fracasso e do meu escrita ser pobre. Parece impossivel que eu possa ter sucesso
algum dia. Também parece impossivel encaixa-lo gratis vaidebet com br torno do meu filho e da
vida e do trabalho. Mas também sei nunca escreverei um livro se ndo comecar. Quando estou
escrevendo, sinto-me finalmente realizada de uma forma que n&o sinto em nenhum outro
momento da minha vida - exceto talvez quando estou a ler um livro muito bom. A minha familia é
dependente do meu salario sozinho e queremos um segundo bebé gratis vaidebet com br
breve, entdo nunca parece ser o0 momento certo para gastar mais tempo escrevendo ou para tirar
um tempo para fazer algo téo frivolo. Mas é o que quero fazer com a minha vida. O que devo
fazer?

A resposta de Philippa Nunca rotule gratis vaidebet com br chamada como frivola. Vocé tem
gue escrever. Por que nds adiamos as coisas que realmente queremos fazer e significam o mais
para n6s? N&ao é porque estamos muito ocupados ou preguicosos, mas é frequentemente devido
ao nosso medo de falha. Medo de falha igual a procrastinacédo. Pode impedir que vocé comece
sequer. Se vocé acreditar que gratis vaidebet com br performance diz alguma coisa sobre quem
vocé é como pessoa, adiar o inicio pode parecer protecdo - ndo €, € auto-sabotagem. Por
enquanto, esqueca rétulos como "bem-sucedido” ou "mal-sucedido”.

Um estudante perguntou ao falecido David Young MP, como se inicia a carreira que deseja. O
estudante perguntou: "Como se tem boas ideias?" Young respondeu: "Experiéncia." O estudante
perguntou: "Como se tem experiéncia?" Young respondeu: "Tenha mas ideias."

N&o avalie o que vocé escreve ou pense nisso como algo que deve ser concluido. Vocé esta
gratis vaidebet com br treinamento

Parece contraintuitivo no inicio, mas as palavras de Young sao ouro. Erros, falhas e
contratempos sdo como aprendemos o que funciona. E através de nossos passos falsos e erros



gue adquirimos experiéncia e damos a nés mesmos uma chance de sucesso. Vocé aprendeu
gue o emprego dos sonhos ndo é o emprego dos sonhos - vocé precisava experimenta-lo para
saber disso.

Desapontamentos, rejeicdes, falhas e contratempos néo te definem, mas o seu valor € o que
importa. Comece a escrever e falhe. Falhe novamente, abrace seus erros, aprenda com eles. Se
vocé estiver falhando, vocé esta fazendo algo e, se estiver fazendo algo, esta dando a si mesmo
uma chance de cumprir seus desejos, esperancas e sonhos, e isso € importante.

Parece que vocé ndo tem tempo - mas vocé deve fazer isso para si, entdo acorde muito cedo da
manha e escreva. Vocé serd interrompido, os bebés precisardo de gratis vaidebet com br
atencdo. Escreva no trabalho, 20 minutos a cada almoco. Esses tempos séo estratégias de
manuseio temporario. Vocé esta praticando. Nao avalie o que vocé escreve. Nao pense no que
esta escrevendo agora como algo que deve ser concluido. Vocé esta gratis vaidebet com br
treinamento. Em breve (embora pareca uma eternidade antes que aconteca) seus filhos dormiréo
até as 7h30. Vocé tera 90 minutos todas as manhas. Talvez consiga mesmo uma noite por
semana gratis vaidebet com br um workshop de escrita. Quando os bebés se tornarem
criancas, todos os anos vocé fara uma viagem para um retiro de escrita enquanto eles estiverem
com o pai ou avo. Seus rascunhos iniciais falharéo, depois vocé edita. Vocé fara seus fracassos
melhores. Algo grande comecara a tomar forma. Vocé o afinara, cortara, reordenara, sacrificara
as partes dela que gostava melhor pelo todo e alguém de um de seus retiros de escrita
recomendara vocé a um agente, que recomendara vocé a outro e eventualmente vocé tera seu
primeiro contrato e, gratis vaidebet com br gratis vaidebet com br terceira oferta, vocé
desistird do emprego de dia. Bem, essa € a ideia, de qualquer maneira.

O coragem de falhar é a mesma coragem gue vocé precisa para ter sucesso, entdo acolha a
falha. Se vocé nao esta falhando, ndo esta tentando, entdo continue falhando. Eu ndo consegui
um agente para o0 meu primeiro livro. Levou-me cinco anos encontrar um editor. No final, obtive
um que inicialmente me havia rejeitado. Nao recebi antecipagéo. Eu aproveitei todas as
oportunidades que tive para promové-lo, mesmo dando palestras gratis vaidebet com br livrarias
para apenas cinco pessoas. No final, encontrei um agente, obtive melhores ofertas, escrevi e
vendi alguns livros, mas néo teria conseguido isso sem falhar e falhar novamente.

Vocé esta ansioso, mas tome seu tempo. O futuro - seu futuro - chegara gratis vaidebet com br
breve o suficiente. Fique no presente, aproveite os filhos e esse emprego que nao esta
desfrutando, mas nunca solte seus sonhos e, cada dia, dé um pequeno passo gratis vaidebet
com br gratis vaidebet com br direcdo. Quando fizer isso, estara fazendo algo: estara
investindo na esperanca.

Recomendado para leitura: Como falhar por Elizabeth Day e O Caminho do Artista por Julia
Cameron

Toda semana, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé deseja
conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk . As submissoes estéo
sujeitas a nossos termos e condicdes

Tom Pidcock conquista de volta a medalha de ouro nas
montanhas apds superar uma punicdo no meio da corrida

Tom Pidcock realizou uma retomada espetacular para conquistar medalhas de ouro consecutivas
nos homens de ciclismo de montanha, apds superar uma punicdo de pneu no meio da corrida
que parecia ter acabado com suas chances. Em uma performance épica, Pidcock, medalhista de
ouro gratis vaidebet com br Téquio ha trés anos, fechou uma lacuna de 40 segundos para o
lider da corrida, Victor Koretzky, no penultimo lapso antes de acelerar no momento final para
deixar o francés para tras.

As esperancas de vitoria de Pidcock pareciam ter acabado devido a uma punicédo e uma troca de
rodas desajeitada no quarto de sete voltas, justo quando ele estava se movendo a frente do resto



do campo, juntamente com Koretzky.

A perda de momentum foi agravada pela confusdo na garagem enquanto Pidcock entrava
apontando para o pneu dianteiro, apenas para descobrir que gratis vaidebet com br equipe de
apoio nao estava preparada. Em contraste com seus ajudantes de equipe, ndo havia panico de
Pidcock enquanto ele esperava na garagem por um pneu dianteiro novo, embora o atraso o
deixasse muito atras de Koretzky.

O contratempo ocorreu pouco antes de uma queda chave no lapso quatro de sete. A medida que
se aproximava de uma queda alta, ele foi forcado a se desengamar cuidadosamente enquanto
Koretzky voava através do salto e acelerava para frente. No entanto, a garra de Pidcock o levou
ao ouro, assim como Koretzky desvanecia.
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