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Deslizamento de terra no Nepal deixa mais de 60 pessoas
desaparecidas

Mais de 60 pessoas estão desaparecidas após um deslizamento de  terra arrastar dois ônibus de
passageiros grand casino online games um rio inchado pelas chuvas monsoon grand casino
online games central do Nepal nas primeiras horas  da sexta-feira, oficialmente disseram.
De acordo com um porta-voz da polícia do Nepal, Dan Bahadur Karki, os ônibus foram
empurrados para  o Rio Trishuli por um deslizamento de terra que rolou sobre uma estrada
conectando Chitwan e Kathmandu, a cidade capital  do Nepal.
Um ônibus operado pela Angel Bus estava viajando para Kathmandu, e um ônibus operado pela
Ganapati Deluxe estava grand casino online games  rota para Rautahat da capital, quando o
acidente ocorreu por volta das 3:30 da manhã, de acordo com a polícia  local. O Sr. Karki disse
que 24 passageiros estavam no ônibus viajando para Kathmandu, e 41 estavam no outro ônibus.
No  entanto, três passageiros no ônibus viajando para Rautahat sobreviveram pulando do ônibus
enquanto ele caiu no rio, ele disse.
Equipes de  resgate do Exército do Nepal, da Força Policial Armada e da Polícia do Nepal foram
implantadas no local pouco tempo  depois do acidente, mas eles ainda não conseguiram resgatar
ou recuperar nenhum passageiro.
"Até 250 resgatadores equipados com barcos de resgate  foram implantados no local de onde os
ônibus mergulharam no rio," disse o Sr. Karki. "Infelizmente, eles ainda não conseguiram 
localizar os ônibus desaparecidos."
Inicialmente, o solo desabado do deslizamento de terra também bloqueou o caminho dos
resgatadores. À medida que  o nível do rio aumenta devido a mais chuvas fortes, ele está cada
vez mais complicando as operações de busca  e resgate.
Em um episódio separado, o motorista de outro ônibus na mesma seção da estrada morreu
depois que uma pedra  atingiu seu veículo enquanto ele dirigia para Kathmandu de Butwal.
Este ano, os desastres relacionados à monção têm sido mais mortais  do que o usual no Nepal,
um país particularmente vulnerável ao cambio climático. Anteriormente neste mês, inundações e
deslizamentos de  terra causados por chuvas sazonais mataram pelo menos 15 pessoas grand
casino online games 24 horas. Na noite de quinta-feira, 11 pessoas morreram  grand casino
online games um deslizamento de terra grand casino online games Pokhara. Entre os mortos
estavam sete pessoas de uma mesma família, relatou O Kathmandu  Post.



A agência nepalesa que trata do gerenciamento e redução de desastres relatou que pelo menos
88 pessoas haviam sido mortas  por deslizamentos de terra, inundações e raios relacionados à
monção até à quinta-feira.
Expressando preocupação com certos passeios de ônibus à  noite, alguns funcionários
propuseram ajustar os horários de operação de ônibus durante as monções. Rajendra Prasad
Pandey, um legislador, propôs  banir o serviço de ônibus à noite.
O número de mortos relacionados à monção está aumentando no Nepal grand casino online
games um momento  grand casino online games que os partidos políticos estão ocupados se
rompendo ou fazendo alianças para administrar o governo. O primeiro-ministro Pushpa Kamal 
Dahal perdeu um voto de desconfiança no Parlamento na sexta-feira, um movimento que o
forçará a deixar o cargo após  19 meses no cargo.
C ada cada semana, en el día del mercado, llenamos nuestro tazón de fruta y, si alguna de ellas
madura  demasiado rápido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor  disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un bloque sólido.  Nuestra hija tiene una pequeña
bowl de fruta congelada para postre la mayoría de las noches, pero cuando queremos algo  más
sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la decoramos con
chocolate rallado, coco, semillas  y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor consumirlo
inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero  se conserva en el
congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, córtalo, tritúralo de nuevo hasta 
que quede suave y congélalo en un molde para hielo para su fácil uso.

Sorbete de tazón de fruta

No  estoy seguro de lo que más me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta última
ciertamente lleva  menos culpa, porque está libre de edulcorantes y de toda la basura que se
pone en la mayoría del helado  comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy satisfactoria
dulzura natural y textura cremosa, también.
Una fruta tropical mezclada triturada con  yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus  gorros de chef y crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que  hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango y mandarina con yogur de  coco, y mora y plátano con bebida de cáñamo.
Sirve para 2-4
300g de fruta madura
150g de yogur , o leche o una alternativa  vegetal
Para las decoraciones (todas opcionales)
Chocolate rallado
Coco rallado
Nueces y semillas
Mantequillas de frutos secos
Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta  las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego  extiéndela todo en una bandeja con
espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo  a
un recipiente, sella y guárdalo en el congelador hasta que lo necesites.
Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g  de fruta congelada con 150 ml de yogur (o leche
o una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega más  líquido, si es necesario, y tritura
hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura.  Es posible que
deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la fruta se
procese.
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Sirve inmediatamente,  o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
para mantener una textura suave. Disfrútalo tal cual,  o decóralo con tu elección de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillas y  más.
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