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Pesquisadores recomendam uso de estatinas para a maioria
das pessoas com mais de 70 anos

A maioria das pessoas com mais de 70 anos de idade deve considerar a utilizagéo de estatinas,
afirmam pesquisadores, acrescentando que elas séo custo-efetivas e estdo associadas a
melhores resultados de salde para esse grupo etario.

Doenca cardiaca e acidente vascular cerebral sdo as principais causas de morte e incapacidade
gol esporte da sorte todo o mundo. A medida que envelhecemos, nosso risco de doenca
cardiaca ou acidente vascular cerebral aumenta. Estatinas tém comprovadamente reduzido esse
risco reduzindo os niveis de "colesterol ruim" - lipoproteinas de baixa densidade - no sangue e
sdo amplamente utilizadas por pacientes do meio da idade. No entanto, eles sdo menos
frequentemente tomados por aqueles acima de 70 anos.

Um estudo concluiu agora que o tratamento com estatinas deve ser considerado para a maioria
das pessoas com mais de 70 anos.

Borislava Mihaylova, uma professora associada da Oxford Population Health e a autora principal
do estudo, disse: "Muitas pessoas gol esporte da sorte todo o mundo estdo sofrendo de doenca
cardiaca e acidente vascular cerebral preveniveis devido a acesso insuficiente a tratamentos
eficazes e de baixo custo, como estatinas.” Melhorar o0 acesso a estatinas para idosos poderia
melhorar gol esporte da sorte salude e seria custo-efetivo, ela adicionou.

O estudo, publicado no periédico académico Heart, avaliou os beneficios a salde das estatinas
para idosos no Reino Unido e concluiu que elas eram custo-efetivas e estavam associadas a
melhores resultados de saude na faixa etaria acima de 70 anos, independentemente de pacientes
terem historico de doenca cardiovascular.

Beneficios das estatinas para idosos

Os pesquisadores examinaram dados de pacientes individuais de grandes ensaios clinicos de
estatinas do Reino Unido e preveram como a terapia com estatinas poderia influenciar suas
chances de desenvolver doenca cardiaca, gol esporte da sorte qualidade de vida relacionada a
saude e custos relacionados a saude ao longo de suas vidas.

Eles entdo calcularam o valor da tomada de estatinas para mais de 20.000 idosos, com e sem
historico de doenca cardiovascular.

Eles descobriram que a tomada de estatinas aumentou significativamente os anos de vida



ajustados gol esporte da sorte termos de qualidade, especialmente gol esporte da sorte doses
de intensidade superior. Os anos de vida ajustados gol esporte da sorte termos de qualidade é
uma medida usada pelo Instituto Nacional para Exceléncia gol esporte da sorte Saude e
Cuidados para avaliar se um tratamento vale a pena fornecer no NHS. De acordo com o Nice, 0
limite para o tratamento de bom valor € menos de £20.000 para cada ano de vida ajustado gol
esporte da sorte termos de qualidade ganho.

O custo por ano de vida ajustado gol esporte da sorte termos de qualidade foi menos de £3.500
para estatinas padréo e abaixo de £12.000 para terapia de intensidade superior - bem abaixo do
limite Nice.

Para idosos sem historico de doenca cardiovascular, as reducdes no risco foram
substancialmente menores.

Os autores advertiram que este era um estudo observacional e, portanto, ndo podia estabelecer
causa e efeito.

Reacdes aos achados

Respondendo aos achados, a profa Kamila Hawthorne, a presidente do Royal College of GPs,
disse: "E encorajador ver mais evidéncias de que o uso de estatinas é seguro e eficaz para
pacientes acima de 70 anos, e € importante que essa evidéncia seja considerada a medida que
as diretrizes clinicas sao atualizadas."

Embora as estatinas ndo sejam apropriadas para todos o0s pacientes, os médicos de familia
prescreveriam estatinas onde apropriado, além de incentivar os idosos a acima de 70 anos a
melhorar gol esporte da sorte saude, comendo uma dieta equilibrada, ndo fumando e
exercitando regularmente, ela adicionou.

A dra Sonya Babu-Narayan, a diretora médica associada da British Heart Foundation e uma
consultora cardiologista, disse: "As estatinas tém transformado a prevencao de futuros ataques
cardiacos e acidentes vasculares cerebrais." O novo estudo mostrou os potenciais beneficios
das estatinas para idosos, especialmente dada a populagéo idosa do Reino Unido, ela
acrescentou. Mesmo considerando as limitagdes gol esporte da sorte seus achados, podem
haver "beneficios ao longo da vida para os idosos acima de 70 anos".

O dr Mashkur Khan, o presidente da secao de geriatria e gerontologia da Royal Society of
Medicine, disse: "O risco cardiovascular nos idosos frageis pode ser significativamente reduzido
com as estatinas mais recentes, que também tém um efeito positivo sobre as habilidades
cognitivas e a prevencao da deméncia. As estatinas devem ser iniciadas cedo: elas tém um
efeito anti-inflamatorio sobre os vasos sanguineos e previnem acidentes vasculares cerebrais e
ataques cardiacos gol esporte da sorte pessoas com colesterol normal, bem como ajudar a
prevenir complicacdes do diabetes."

Greg Doran dirige "Los dos caballeros de Verona": una
nueva mirada a la obra menos querida de Shakespeare

Se cree ampliamente que "Los dos caballeros de Verona" es la obra menos querida de
Shakespeare. Sin embargo, esto podria estar a punto de cambiar gracias a la produccién de
Greg Doran en el Oxford Playhouse. Después de 35 afios en la Royal Shakespeare Company,
Doran esta utilizando su cargo como profesor visitante Cameron Mackintosh de teatro
contemporaneo en la St Catherine's College para dirigir la Unica obra del First Folio que ha
eludido: "Los dos caballeros". Con su enfoque en la colaboracién y una nueva interpretacion de
la obra, Doran podria haber resuelto algunos de los problemas planteados por uno de los
primeros trabajos de Shakespeare.

Una produccion ideal para estudiantes



"Es una obra ideal —dice Doran— para realizarla con estudiantes. Trata sobre jovenes que se van
de casa, se enamoran y descubren sus identidades. Incluso recuerda mi propia experiencia de
dejar Preston para estudiar en Bristol como lo hacen los personajes cuando abandonan Verona
para ir a Milan. Pero trabajar en la obra ha sido verdaderamente colaborativo. Han sido unos
afos dificiles desde la muerte de mi esposo [Sir Antony Sher]. He estado involucrado en varias
actividades desplazantes, como viajar por el mundo estudiando copies existentes del First Folio
de Shakespeare. Con esta produccién puedo regresar a un saléon de ensayos y transmitir a la
siguiente generacién lo que he aprendido. Ellos también me ensefian."

Unareinvencion moderna

Doran ha ambientado el "Los dos caballeros de Verona" en un Milan contemporaneo y
reconocible, con ubicaciones como una final de un Gran Premio y una estacion de autobuses.
Ademas, hay algunos cambios de género, como que Proteus ahora tiene una madre en lugar de
un padre y los forajidos del bosque del acto final se convierten en ecologistas furiosas. Al ver a
Doran trabajar con los estudiantes, lo que realmente destaca es la naturaleza mutua del proceso.
Ofrece muchos consejos técnicos: ellos ofrecen sus opiniones sobre los personajes.

Reimaginando a Proteus

Una de las grandes cuestiones de esta produccion es la interpretacion del personaje de Proteus.
Después de que este se enamora de Silvia y traiciona a su mejor amigo y a su propia amada
Julia, Doran dirige la escena en que Proteus conoce a Silvia con precision. Ella le da una sonrisa
cortés, él la mira estupefacto. Luego, en el soliloquio de Proteus, Doran plantea una pregunta a
todo el elenco: ¢,qué pensamos de Proteus en este momento? Respuestas como "Proteus es
como muchos hombres de Oxford que cortejan a una mujer mientras mantienen una novia en
casa" y "todos hemos estado en la posicién de Proteus, pero no actuamos en nuestro impulso”
sugieren una comprension y simpatia inesperadas por este temprano personaje de Shakespeare.
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