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Quer o Dan Cole de 37 anos jogue ou nao depois se tornar no homem mais avancado da
Inglaterra na derrota do sdbado 24-17 globalapostas Eden Park, Borthwick estéd a procura por
atacantes com cabeca apertada capazes para empurrar a peca que rangeu nos momentos
cruciais perto dos dois jogos contra os All Black. "E claro... precisamos encontrar algumas
cabecas fechadas", disse ele ao The Guardian sobre como é possivel chegar até 14 e refletir as
consequéncias disso tudo?

"Vou ter uma conversa com Coley no devido tempo e ver o que ele quer fazer. Se vocé olhar
para a cabeca solta, temos competicdo! Nao teremos isso do outro lado da discusséo... Isso sera
um grande projeto de desenvolvimento pra mim mesmo [treinador] Tom Harrison.” Vocé viu como
ela estava sob pressédo entdo essa é area globalapostas questao”.

Enquanto Will Stuart de Bath comegou os dois testes na Nova Zelandia e ainda faz parte dos
planos do Borthwick, a Inglaterra pode considerar pular uma geragao para escolher seguir um ou
mais aderec¢os promissores que atualmente jogam pelo lado abaixo da 20. "Parte desse proximo
passo € fazer esse tipode planejamentos... decidir sobre o caminho certo”, disse ele."Essa érea
temosque olhar".

| Se deseja ter experimentado o "arroz e caril* do Sri Lanka para almoco, vocé sabera que o
termo é um engano. Nao é apenas um caril, mas pelo menos trés e até cinco que séo servidos
para almoco todos os dias. Vocé pode se perguntar como € possivel cozinhar tantas coisas a
tempo para o almo¢o? Uma das respostas € que os caris vegetarianos do Sri Lanka s&o rapidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas de metal finas globalapostas rapida sucesséo e sao
trazidos a um nivel de ebulicdo de Vesuvio, apenas para sair saboreando sorpreendentemente
saboroso e delicado cerca de 15 minutos depois. A abobrinha é a verdura perfeita para esse
tratamento: ela é tenra, fresca e necessita de um pouco de especiaria.

Caril de abobrinha e feijao branco

As folhas de caril frescas adicionam muito aqui - vocé pode obté-las globalapostas alguns
supermercados grandes, lojas especializadas de alimentos do sul da Asia e on-line. Se voce tiver
algumas folhas de caril e pimentas verdes restantes, faca globalapostas pacotes e congele para
a préxima vez.

Preparo 15 min
Cozinhe 15 min
Sirva 4

5 colheres de sopa de 6leo de colza

20 folhas de caril frescas , ou congeladas

2 colheres de cha de sementes de cominho

1 colher de ch& de sementes de mostarda preta

1 cebola média marrom , pelada e finamente picada

4 dentes de alho , pelados e cortados globalapostas fatias muito finas

2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
500g de abobrinhas , cortadas ao meio ao comprimento e cortadas globalapostas pedagos
irregulares

1 colher de chéd de malagueta globalapostas pé

1% colheres de ché de sal marinho fino

% colher de cha de pimenta preta grossa

800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrao)

800g de feijao cannellini enlatado (ou seja, 2 latas padréo), esgotado e lavado



409 de coentro fresco , folhas e hastes tenras, cortadas
Suco de %2 liméo , ou ao gosto
Arroz basmati cozido , para servir

Coloque o 6leo globalapostas uma panela globalapostas queimador maior e no maior calor.
Quando estiver muito quente, adicione as folhas de caril, 0 cominho e as sementes de mostarda,
Misture, entéo siga rapidamente com a cebola, alho, pimentas e abobrinhas. Deixe cozinhar por
dois minutos, para obter uma carburag&o nas abobrinhas, misture novamente, entdo deixe
cozinhar por mais dois minutos. Adicione o malagueta, sal e pimenta, e deixe cozinhar e pegar
por mais quatro minutos.

Despeje o leite de coco e as feijdes, e cozinhe, ainda globalapostas fervura rapida, por mais
cinco minutos, até que as abobrinhas estejam tenras e se aproximem de macias. Tempere com
coentro, entdo adicione o suco de limao colher por colher, até que a salsa do curry sa
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