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Isso pode tornar difícil apreciar plenamente o que você está vendo quando os atletas tomam a
fase olímpica. Se quiser  saber quais são as necessidades de cada aparelho ou como distinguir
boas rotinas das ótimas, estamos aqui para ajudar!
Aqui, vamos  olhar para o exercício do piso. Começando com uma visão geral ampla e depois
entrando {k0} detalhes técnicos: também temos  guias de cofres (ou seja...) barras irregulares ou
feixe equilibrado;
O básico  
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