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Mi relación con mis dos compañeros de casa está siendo
difícil

Hemos vivido juntos durante dos años y considero a ambos  como amigos. Pago más renta
debido a tener un ingreso más alto (de otro modo no podríamos permitirnos este departamento).
El  problema es que no limpian después de sí mismos. Cocinan la cena y dejan los platos sucios
durante días, y  esto me vuelve loco. He planteado este problema en varias ocasiones a lo largo
de los años y siempre sucede  lo mismo: todos estamos de acuerdo en esforzarnos más, la
cocina está limpia durante una semana y luego los platos  se acumulan nuevamente. Siento que
he intentado todo, desde iniciar una conversación amistosa sobre la división del trabajo doméstico
hasta  simplemente enviar mensajes como: "Por favor, lava tus platos hoy".
La situación me está molestando, especialmente porque siento que estoy sobrepagando  por el
departamento. Una redistribución más equitativa de la renta no es una opción, ya que ninguno
puede permitírselo.

Pregunta:

¿Cómo puedo  dejar ir esta irritación y evitar que afecte mi vida?
Eleanor dice:
Es admirable que te preocupes por cómo manejar tus sentimientos  en lugar de cómo cambiar su
comportamiento. Como has notado, esperar "hacer" que la gente haga algo nos establece para  la
decepción.
Pero los espacios vitales importan. Al igual que la historia apócrifa sobre una rana en agua que se
calienta  gradualmente y no se da cuenta de que está hirviendo hasta morir, antes de que te des
cuenta, los pequeños  problemas en tu hogar pueden sumarse a una angustia mucho mayor que
la suma de sus partes. Todo el mundo  necesita un lugar restaurador, un lugar donde puedan
desconectarse. Tener platos sucios que se acumulan en tu "espacio propio" no  es bueno para el
alma.
La irritación como esta puede socavar una relación, ya sea entre cónyuges, amigos o
compañeros de  casa. El resentimiento se cuaja demasiado, el tema se establece en la narrativa
de la relación. Todo lo que hacen  tus compañeros de casa puede comenzar a parecerte más
evidencia de su desconsideración ("Ducharse a esta hora, típico"); cada crujido  en el
departamento más prueba de que estás atrapado en una situación de vida desagradable.
Quizás, para combatir eso, puedas darte  algunas maneras privadas de permitir la irritación,
incluso divirtiéndote con ella. Es bueno calmar este sentimiento y tratar de encogerlo,  pero a
veces la ira solo se va una vez que la dejamos hervir. Puedes mantener un álbum en tu  teléfono
lleno de como jogar fruit slot s de las peores infracciones, anotarlas como como jogar fruit slot s
de la escena del crimen, o escribir cartas editoriales  pícaras que nunca envíes.
Después de que el sentimiento haya tenido su reconocimiento pícaro, entonces puedes pensar en
formas de encogerlo.  Cuando los rasgos de una persona te enervan, a veces puede ayudar a
concentrarse en el reverso de esos mismos  rasgos. Digamos que alguien siempre llega tarde,
por ejemplo. La parte de su personalidad que los hace actuar de esa  manera puede ser
responsable de algo que te gusta de ellos: son espontáneos, o fáciles de llevar, perdonan tus
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propios  defectos.
Tal vez también puedas encontrar formas de insistir en el orden y la limpieza en otros lugares. En
tu propio  cuarto, en un estante de té "para uso privado" - alguna rutina o espacio donde puedas
satisfacer tus propias preferencias  sin la interrupción de nadie más.
Una forma segura de liberar tu frustración por una situación como esta es saber que  va a
terminar. Muchas cosas insoportables se vuelven soportables una vez que sabemos que son
finitas. Si tus opciones aquí  son esperar que algún día cambien o esperar que algún día no te
importe, tu mejor apuesta puede ser comenzar  a buscar alternativas en serio. Reformular y
ventilar en privado son formas de hacer frente a un sacrificio que tienes  que hacer. No todas las
sacrificios son así. Cuando algo arruina repetidamente tus días, está bien irse.

Reabertura de milhares de casos de asilo no Reino Unido
devido ao aumento de apelos

Milhares de casos de asilo que 6 o primeiro-ministro Rishi Sunak afirmou terem sido resolvidos
estão sendo reabertos e poderão ser devolvidos ao Ministério do Interior devido 6 ao alto número
de apelos, resultado de decisões apressadas e erros de processamento.
Foram apresentados desafios jurídicos contra mais de 29.000 6 decisões gigi poker 2024-23,
quase quatro vezes o número do ano anterior, o que causou um novo engarrafamento no tribunal
especial 6 responsável por ouvir esses casos.
Um funcionário do Ministério do Interior afirmou que os servidores civis estão tendo que
reconsiderar "do 6 zero" as reivindicações que foram recusadas e retiradas na pressa para
cumprir a promessa do primeiro-ministro de processar um acúmulo 6 de mais de 90.000
reivindicações de asilo mais antigas até o final de 2024.

Alto número de apelos de asilo

"Mudanças de 6 processamento foram implementadas a partir de julho do ano passado para que
pudéssemos esvaziar o acúmulo, mas o risco legal 6 era alto", disse o funcionário. "Muitos casos
voltarão diretamente para o acúmulo."
Em 2 de janeiro, Sunak disse gigi poker um comunicado: 6 "Eu disse que este governo limparia
o acúmulo de decisões de asilo até o final de 2024. Exatamente o que 6 fizemos."
Embora metade das reivindicações de asilo mais antigas decididas no ano passado tenham sido
concedidas, 28% foram recusadas e uma 6 further 22% foram retiradas pela Secretaria do
Interior, na maioria das vezes sem o consentimento dos solicitantes.
Entre os solicitantes de 6 asilo que estão contestando as decisões está um homem iraniano com
deficiência, surdo, mudo e com deficiência visual, cuja reivindicação 6 foi recusada depois que a
Secretaria do Interior decidiu não realizar uma entrevista.
Em um caso separado, um homem egípcio ganhou 6 um apelo depois que o tribunal de primeira
instância descobriu que os funcionários haviam rejeitado incorretamente seu caso e ignorado 6
documentos de apoio porque "as traduções não vieram de uma agência de tradução do Reino
Unido".
Embora um juiz tenha achado 6 o homem "consistente" e apoiado por "testemunhas
impressionantes", a Secretaria do Interior rejeitou gigi poker conta de perseguição e o acusou 6
de fornecer "detalhes insuficientes".
Documentos vistos pelo Observer mostram que a Secretaria do Interior também reverteu algumas
de suas próprias decisões após revisões 6 internas e antes de audiências marcadas nos
tribunais.
"Foi concluído que a decisão de recusar não é mais apropriada e a 6 decisão de imigração é,
portanto, retirada", disse uma carta enviada gigi poker janeiro. "Anticipa-se que seja concedido o
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status de refugiado."
Um 6 relatório oficial do Ministério da Justiça disse que um aumento de 330% no número de
apelos de asilo no trimestre 6 mais recente "deriva do Ministério do Interior abordando o acúmulo
de decisões de asilo pendentes".
Mais da metade dos apelos ao 6 tribunal de primeira instância foram concedidos no ano até
março e, se a taxa de sucesso continuar, pelo menos 14.000 6 casos poderão ser adicionados a
um acúmulo que já está com mais de 83.000.
O Partido Trabalhista disse que processará integralmente 6 todas as reivindicações de asilo
pendentes se vencer as eleições gerais e recrutará mais de 1.000 caseiras da Secretaria do 6
Interior para esvaziar o acúmulo enquanto acelera as remoções de solicitantes de asilo
recusados.

Processamento de reivindicações de asilo

Uma fonte do 6 partido disse que os líderes são conscientes de que herdarão "um lixo de
legislação mal executada, um grande acúmulo de 6 casos e um acúmulo de apelos crescente".
Decisões anuladas por juízes devem ser remade por uma equipe especializada de
processamento de 6 casos da Secretaria do Interior, que pode ter que realizar novas entrevistas e
solicitar documentos adicionais.
"É um processo trabalhoso porque 6 você precisa verificar o que o juiz achou do caso, o que não
foi perguntado – ou não o suficiente 6 – e coletar essa informação", disse o funcionário do
Ministério do Interior.
Ele disse que um prazo de duas horas imposto 6 gigi poker entrevistas de asilo no verão
passado fez com que os servidores civis "acabassem o tempo e não conseguissem coletar 6
detalhes suficientes", deixando as decisões resultantes abertas a desafios legais.
O problema foi agravado pela introdução de "modelos concisos" para explicar 6 recusas, o que
impediu que os funcionários explicassem plenamente suas razões, acrescentou o funcionário.
Esperam-se mais apelos porque há um atraso 6 causado por uma escassez de advogados
públicos para representar solicitantes de asilo afetados.
Um porta-voz do Ministério do Interior disse que 6 seus processos são baseados gigi poker um
quadro robusto de salvaguardas e verificações de qualidade e insistiu que as reivindicações são 6
devidamente consideradas.
Uma declaração acrescentou: "Tomamos medidas para acelerar o processamento de asilo
enquanto mantemos a integridade do sistema. Com mais 6 reivindicações sendo processadas, é
razoável supor que mais apelos serão apresentados."
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