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Eu tinha deixado a escola aos 16 anos e continuava sendo demitido de empregos galera bet pix
lojas porgue eu estava tdo facilmente distraido. Estava cantando bandas punk, minha Gnica
ambicdo era ser manchete no Hope & Anchor (esperanca) londrinos... entdo Vince Clarke
respondeu meu anuancio na Melocy Maker [fabricante da melodia] E subitamente fui uma estrela
pop com Yazoo!

Depois que Vince dividiu a banda, eu estava sujeito a liminar da gravadora o significado de nao
conseguir gravar por um ano. Meu advogado parou para atender minhas ligagées e me tornei
agorafobico; nem conseguia ouvir masica porque doia muito! Eventualmente voltei ao trabalho
com meu album Alf mas fiquei tdo desconectado... desisti tentando assumir controle...

Para o meu segundo album, Raindancing. Meu novo gerente sugeriu que eu gravasse galera bet
pix Los Angeles com Jimmy lovine (que produziu U2, John Lennon e Bruce Springsteen's The
River) etc... Seu historico era impressionante para mim mesmo mas fui 14 fora sozinho por conta
propria foi um momento muito solitario; muitas vezes néo estava ali ninguém mais do mundo! Eu
seria colocado nos quartos de engenheiros ou grandes musicos da sessao — entdo subitamente
tive a oportunidade porque ele tinha saido dos estudios maiores”.

A menopausa: conscientizagcao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientizacdo sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas galera bet pix relagdo a esses
medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles tém
se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram
seus beneficios para a gestao de sintomas, desde a baixa mood para os sobresaltos.

Entdo, o que é TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a op¢cao certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecando 12 meses apds a Ultima menstruacao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, os niveis de um horménio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormonio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a for¢ca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 0ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?



De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estao atualmente sob prescricao de TRH, com as figuras galera bet pix
trajetéria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora
galera bet pix farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University College London,
preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicao’ sugere gque vocé esta faltando galera bet pix algo quando vocé atinge a
menopausa, o que &, é claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de
cada mulher com Gtero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da
vida, e ndo precisa ser substituido", diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH galera bet pix vez de THM.
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