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Quando uma pessoa embaralha galera bet nao paga bobina mortal, eles se consideram sortudos
por ter alguma expresséo quantificavel ou tangivel de seu 6 legado - um feito mais
expansivamente influente do que criar apenas o filho Unico. No caso da documentarista Morgan
Spurlock 6 que morreu esta semana devido a complicagdes relacionadas ao cancer na saude nao
seria exagero afirmar-se sozinho matou as refeicdes 6 superdimensionadas no McDonald'S

Os caixas de comida rapida favoritos da cadeia alimentar favorita dos EUA pararam a oferta aos
clientes mega 6 por¢des por mini-cargas seis semanas apos o festival Sundance filme estréia do
Macpurlock 2004 causar as opc¢Oes alternativas a nossa 6 planta baseada galera bet nao paga
crack, que comecgou com um cartéo titulo epilogo dizendo isso quando foi amplo nos cinema. O
experimento 6 kamikaze Spulblock na gustation — passar 30 dias levando ao plano como se fosse
uma grande quantidade...

Super Size Me chegou 6 no grosso do primeiro mandato da administracdo Dubya, e tudo foi
realmente maior sob os SUVs texanos de gaseamento que 6 foram reivindicados por agentes
guimicos para a alimentacdo mental como um simbolo patriético. Este pensamento também se
estendeu as escolhas 6 alimentares ndo o direito a obesidade — declarado uma epidemia pelo
cirurgido-geral dos EUA linguagem galera bet nao paga uso comum desde 6 entdo - defendido
com prova inviolavel das opc¢des felizes ao consumidor na livre mercado Estes modelos
comerciais McDonald”S capitalizados

No galera bet nao paga | na primavera, minhas receitas preferidas sdo de baixo esforco, mas
com alto rendimento. Isso geralmente significa se apoiar galera bet nao paga determinados
ingredientes para fazer a maior parte do trabalho pesado. Nesta receita, ha trés herdis : 0 acucar
de cana integral, um acucar indiano antigo, que tem galera bet nao paga meladeira intacta, o
gue lhe da um sabor naturalmente rico e terroso de caramelo; a péssego, um prazer efémero de
agosto; e, finalmente, um novo garoto na quadra, o leite de coco evaporado, que tem uma
consisténcia suave perfeita para definir um creme gelado macio.

Péssego assado com acucar de canaintegral com sal

Vocé vai precisar de seis pequenos moldes ou tigelas resistentes ao calor e congelaveis. Eu uso
pequenas Xxicaras de esmalte para definir essas galera bet nao paga seguida, mas vocé poderia
congelar a mistura galera bet nao paga tigelas pequenas e servir exatamente assim. A farinha
de acucar de cana galera bet nao paga po e o leite de coco evaporado podem ser comprados
galera bet nao paga lojas especializadas galera bet nao paga alimentos do sul da Asia e online.



Preparo 5 min
Cozinhe 1 hr
Congelar 2 hrs+
Sirva 6

Para o kulfi

130g de farinha de aclucar de cana galera bet nao paga p6 (eu gosto do H&C), ou acglcar
mascavo escuro

360ml de leite de coco evaporado — Eu gosto do Nature's Charm

250ml de creme duplo vegano — Eu gosto do Oatly

% colher de cha de sal marinho fino

Para as péssegos

3 péssegos , cortados ao meio e sem sementes

% colher de cha de cardamomo galera bet nao paga p6 (opcional)
1% colheres de sopa de xarope de bordo

Raspas de 1 limao

Preaqueca o forno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 e cubra uma pequena tigela de
assadeira com papel de hornear.

Para fazer o kulfi, coloque a farinha de acucar de cana galera bet nao paga uma panela e agite
para distribuir uniformemente. Adicione uma ou duas colheres de cha de agua, coloque a panela
galera bet nao paga um fogo meédio e misture até que todo o acucar tenha derretido. Tempere o
leite de coco evaporado e a creme, até que estejam completamente incorporados, entdo tempere
o sal. Leve a mistura quase ao ponto de ebulicdo, entdo retire do fogo e deixe esfriar. Despeje
porcdes iguais da mistura de kulfi refrigerada galera bet nao paga seis pequenas xicaras ou
tigelas e coloque-as no congelador por pelo menos duas horas, até que estejam solidificadas.

Experimente essa receita e muitas outras na nova app Feast: scan ou clique aqui para galera
bet nao paga versao de teste gratis.

Enquanto isso, coloque as metades de péssego cortadas para cima galera bet nao paga uma
assadeira coberta com papel de hornear. Misture o cardamomo e o xarope de bordo galera bet
nao paga um pequeno tigela, entdo distribua uniformemente entre as péssegos. Assar o fruto
por 25-35 minutos, até ficar macio, mas ainda nao se desfazer, entao retire, raspe o zest
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