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Muitos usuarios de antidepressivos podem parar de usa-los

com o0 apoio do GP e acesso alinhas de helpline

Um estudo sugere que quase metade dos usuarios de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicacdo com o apoio de seu médico de familia e acesso a linhas de helpline

via internet ou telefone.

Os cientistas descobriram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaida conseguiram interromper os medicamentos com conselhos de seus

médicos.

Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicologos por
telefone tiveram taxas mais baixas de depressédo, sintomas de abstinéncia menores e relataram

bem-estar mental melhor.

Beneficios da interrupcéo do uso de antidepressivos

- Maior nimero de pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia

intensiva cara.

- Eliminacé&o do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam antidepressivos

por longos periodos e tém preocupacfes com a interrupcao.
- Apoio online e telefénico sao custo-efetivos para o NHS.

- Melhora os resultados dos pacientes e reduz a carga sobre 0s servi¢cos de saude primaria

enguanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

Metodologia do estudo



Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicacdo ha mais de um ano para um primeiro
episédio de depressdo ou mais de dois anos para uma recorréncia da doenca.

Os participantes foram divididos futebol estrela bet dois grupos: um recebeu conselhos de seu
médico de familia e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu
apenas o cuidado usual.

Grupo Numero de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu o apoio do GP e acesso a helpline (44%) do
gue no grupo de cuidado usual (36%).

Joe Biden afirma privilégio executivo para impedir que
republicanos obtenham gravacdes de suas entrevistas com
0 promotor especial

Joe Biden alegou 1 o privilégio executivo para impedir que os republicanos da Camara dos
Representantes obtivessem gravacgdes de suas entrevistas com Robert Hur, 1 o promotor
especial que investigou a retencao de Biden de informacdes classificadas ap6s seu tempo como
senador e vice-presidente de 1 Barack Obama.

Em uma carta relatada pelo New York Times e outras saidas as quintas-feiras, o conselheiro
juridico da Casa Branca, 1 Edward Siskel, disse aos presidentes republicanos dos comités
judiciario e supervisdo: "A auséncia de uma necessidade legitima pelas gravacdes auditivas 1
revela seu objetivo provavel - corta-las, distorcé-las e usa-las para fins politicos partidarios.

"Exigir tais materiais de protecao constitucional do ramo 1 executivo por causa do desejo de
manipula-los para fins politicos potenciais € inapropriado.”

Objetivo dos republicanos

Os dois presidentes, Jim Jordan do 1 Ohio (judiciario) e James Comer do Kentucky (supervisao),
aliados préximos de Donald Trump, lideraram os esforcos republicanos para envolver Biden 1
futebol estrela bet investigacdes prejudiciais, incluindo uma tentativa fracassada de
impeachment.

A retencéo de informacdes classificadas por Biden foi descoberta quando Trump, o 1 oponente de
Biden nas elei¢gdes deste ano, enfrentou 40 acusagdes criminais pelo mesmo assunto.

Ao contrario de Trump - que enfrenta 1 48 outras acusacdes criminais e foi atingido por
multimillonarios penalidades civis - Biden cooperou com o promotor especial designado para 1
investigar o assunto.

Relatério do promotor especial

Hur, que foi nomeado promotor dos EUA por Trump, inocentou Biden de ma conduta, mas 1
causou comocgao quando futebol estrela bet seu relatorio ele se referiu repetidamente a idade do
presidente de 81 anos, incluindo dizer que 1 se tivesse aberto processo, jurados o teriam visto
como "um homem idoso simpatico, bem-intencionado, com uma ma memdéria“.

Hur se defendeu. 1 Os republicanos clamaram por acesso as gravacdes das entrevistas de Hur
com Biden, especialmente depois que as reivindicagdes iradas de 1 Biden sobre o que foi dito
foram contraditas por transcricdes.

Os republicanos ameacaram processar o procurador-geral dos EUA, Merrick Garland, por 1
desacato ao Congresso depois que ele rejeitou subpoenas para as gravagdes e outros materiais.



Em uma carta a Biden relatada pelo 1 Times, Garland disse que entregar as entrevistas do
promotor especial "representaria um risco inaceitavel" de minar "investigacdes de alto nivel 1
semelhantes - futebol estrela bet particular, investigacdes futebol estrela bet que a cooperagao
voluntaria de oficiais da Casa Branca € extraordinariamente importante".

O Departamento de 1 Justica disse que a decisédo de withold das entrevistas nao foi tomada por
razdes partidarias.

Carlos Uriarte, assistente do procurador-geral para 1 assuntos legislativos, disse a Jordan e
Comer: "E a posicédo de longa data do ramo executivo, mantida por administracdes de 1 ambos
os partidos, de que um funcionario que alega o privilégio do presidente ndo pode ser processado
por desacato do 1 Congresso".
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A musica e seu {sp} musical, ambos dirigidos por Anitta, viralizaram em futebol estrela bet
marco de 2024, depois que ganhou popularidade no aplicativo TikTok, onde futebol estrela bet
danca intitulada "El Paso de Anitta", tornou-se uma das mais replicadas. "Envolver" quebrou
diversos recordes, incluindo o recorde do servi¢o de streaming Spotify de masica mais
transmitida em futebol estrela bet um Unico dia em futebol estrela bet 2024 (7.278 milhdes) na
futebol estrela bet época. Além disso, foi 0 melhor dia de streaming para uma mausica latina de
uma artista feminina e a primeira musica solo de uma artista brasileira e latina-americana a
chegar ao topo da parada Global do Spotify,[1] 0 que rendeu a Anitta uma entrada no Livro
Guinness dos Recordes.[2]

A cancao entrou no top 50 de todos os paises latinos no Spotify. Comercialmente, alcangou
sucesso internacional notavel, alcancando o nimero 70 na Billboard Hot 100, com data de 16 de
abril de 2024, tornando-se o maior pico da carreira da cantora. Ela também teve suas entradas
nas paradas Billboard Global 200 e Billboard Global Excl. US, na segunda e primeira posic¢éo,
respectivamente.[3] Com "Envolver", Anitta atingiu 0 pico mais alto para uma solista latina e foi a
primeira vez que uma artista feminina latina com uma musica solo chegou ao topo.

Em agosto de 2024, a Rolling Stones nomeou o single como a 81.2 melhor cancéo de reggaeton
de todos os tempos.[4] No mesmo més, a cancao ganhou o prémio de Melhor Video Latino no
MTYV Video Music Awards, tornando-se Anitta a primeira artista brasileira a ganhar a categoria,[5]
e foi indicada ao Grammy Latino de 2024 nas categorias Gravagao do Ano e Melhor
Interpretacéo de Reggaeton.

Antecedentes e {sp} musical [ editar | editar codigo-fonte ]

A faixa foi anunciada em futebol estrela bet 8 de novembro de 2024, com um teaser publicado
nas redes sociais da cantora com um trecho da cancao.[6][7] No dia 9, ela liberou a capa do
single, e no dia 10, um pequeno trecho do {sp}.[8] O {sp} de "Envolver" foi lan¢ado junto com a
cancdao e dirigido pela cantora, onde apresenta a mesma dangando sensualmente com o
dancarino e modelo marroquino Ayoub.[9][10][11]
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O Terror, uma série de suspense estrelada por Derek Mio, Jared Harris e Shingo Usami
a disponivel para streaming agora. Assista na Sling TV - Esportes ao Vivo, Noticias,
ws + Freestream, Prime Video, The Roku Channel, Shudder, Vudu ou Apple TV no seu
tivo Rokan. Como assistir e transmitir The Terror - 2024-2024 no Rokon roku :
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