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Para Bowman e Todd DeSorbo, treinadores da Virginia e da
equipe feminina dos EUA para os Jogos de Paris, mais
iInformacgdes permitem que eles ajudem melhor seus atletas,
embora a adocéo de dados no esporte tenha ocorrido de
formainconstante.

A revolucédo de dados no nado esta apenas comecando e os atletas,
treinadores e esporte tém fome de informagodes, diz Russell Mark

A equipe de nado dos EUA fruit slots 777 Paris inclui seis atletas com lacos com a Universidade
da Virginia. Madden ndo treina mais na Virginia, mas este outono Dr. Ono e um de seus
estagiarios visitaram-na no Arizona, onde experimentaram os remos de for¢a que o australiano
sprinter Chalmers usou. Os dados que eles capturaram durante os testes mostraram que a
eficiéncia de Madden despencou quando ela reagiu a um nadador racing na pista ao lado dela.
Ela sentiu que estava indo mais rapido, mas na realidade estava fora de sincronia, como um
carro cuja correia do tempo esté deslocada.

Seu conselho para as eliminatorias olimpicas: Nade a fruit slots 777 prépria corrida. Na final dos
800 metros livres, o segundo evento individual fruit slots 777 que Madden se classificou, ela
sentiu que Jillian Cox, que terminou fruit slots 777 terceiro, estava se aproximando dela. Mas ela
se lembrou de se concentrar fruit slots 777 fruit slots 777 forma de nado. "Eu estava realmente
pensando fruit slots 777 Dr. Ono durante minha corrida", disse Madden.

Douglass BR matematica para se tornar um nadador mais eficiente

Douglass € cuidadosa ao dizer que nenhuma variavel fruit slots 777 particular foi a razdo de
fruit slots 777 ascensao no esporte. Esta semana, ela competird nos 200 metros peito e nos 200
metros medley individual. Sua preparacdo para Paris exigiu atencéo rigorosa aos detalhes fruit
slots 777 seu treinamento de nado e treinamento fruit slots 777 terra seca, sono, nutricao,
estratégia de corrida e muito mais. Usar matematica para se tornar um nadador mais eficiente
aprimorou esse trabalho.

Como Douglass escreveu fruit slots 777 um artigo de pesquisa: "Forga aplicada fruit slots 777
qualquer direcao, exceto a frente, ndo estd ajudando um atleta a alcanc¢ar seu sonho de ouro
olimpico".

Uma diferenca de chapéu por semana faz uma mudanca. Na quarta-feira passada, vocé poderia
ter colocado dinheiro na maioria dos deputados sendo totalmente ignorante sobre a localizagéo
exata das llhas Chagos? D& um mapa e muitos teriam melhor sorte fruit slots 777 serem
vendados!

Nem mesmo uma dica teria feito muita diferenca. Eles sao leste, oeste ou sul da Mauricia? Para
estar com um grito vocé tem que saber onde esta a ilha Mauricio e muitos deputados néo
chegariam dentro de 500 milhas O Oceano ndico € maior do Que se pensa E eles comegam



Diego Garcia Certamente ele era o irmao mais novo dos personagens titulares no filme Sam
Peckinpah 1974 Traga-me A Cabeca De Alfred Garcia!

No momento, porém perante o Commons esté cheio fruit slots 777 ambos os lados da camara —
embora sejam mais vocais - dos deputados que se tornaram especialistas nas llhas Chagos.
Entrincheirados na cultura e importancia geopolitica das ilhas; animados para pontificar algo
sobre a qual sabem muito pouco mas ainda assim podem parecer emocionantemente hipdcrita...
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