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Además, un tronco más fuerte facilita la vida diaria reduzir as lesões de Las Lesiones mejora a
postura y el  equilíbrio Y disminuye El dolor De Espald.
Embargo, los peritos en acondicionamiento físico abdominal firme que la mayoría de La gente  se
equívoco al entre el tronco. De hecho puede quem El Tronca mar del Grupo musculoso más
incomprendido Del cuerpó  y Los planos contem suelen serla má mais
"Romper con el estigma de pensar que hay quem hácer 100 abdominales para  qual
dessaparezca El dolor da espaldá y fortalecer Es un concepto erroeróneo", afirmo Jon
Hernández, fisioterapeuta Y entrentador portivo adjunto  dos Ram los RAMS DE LA ÁngelES.

Federação da Polícia da Inglaterra e do País de Gales se
irrita com o título do novo sitcom Piglets

A Federação  da Polícia da Inglaterra e do País de Gales expressou rapidamente e
extensivamente freebetar indignação quando foi anunciado o título  do novo sitcom Piglets, que
retrata seis recrutas na fictícia academia de Norbourne. O título, segundo a federação, é "Uma 
escolha de linguagem desprezível para o título de um programa de TV" e "ofensivo para os
policiais que arriscam suas  vidas para proteger o público todos os dias, fornecendo um serviço
de emergência".
No entanto, após assistir ao programa, talvez a  federação possa recolher seus brinquedos e
notar que, por alguma brincadeira dos deuses da comédia, pouco no sitcom pode incomodar 
seus membros. Além do título, é claro.
Os recrutas incluem Geeta (Sukh Kaur Ojla), uma ex-funcionária de refeitório cansada que se 
juntou para passar menos tempo com freebetar família, Afia (Halema Hussain), uma ansiosa
recruta, Dev (Abdul Sessay), um aspirante a  ator, Steph (Callie Cooke), uma graduada que se
juntou para manter contato com seu ex-namorado Mike Gunn (Ukweli Roach), um  dos
treinadores da academia. Há ainda Leggo (Sam Pote), que segue os passos de seus pais oficiais,
e Paul (Jamie  Bisping), o sonhador filho de uma família do crime local.
Os responsáveis por moldá-los são as superintendentes Julie Spry (Sarah Parish),  uma força a
ser reconhecida, e Bob Weekes (Mark Heap), apenas uma fração desse poder. Há também os
treinadores; Steph's  ex Mike, e Daz (Ricky Champ), que foi removido do trabalho policial por uma
violação não especificada do dever ("Técnicamente,  alguém morreu"). Há ainda a administradora
Melanie (Rebecca Humphries) que gruda freebetar pessoas que fazem demandas até que elas
desistam.

Episódios  e Personagens

Episódio Enredo
Personagens
freebetar
Destaque

1
Spry e Weekes tentam descobrir um espião entre os novos recrutas enquanto Steph
tenta sabotar qualquer relacionamento  para Mike.

Spry,
Weekes,
Steph e Mike

2
A chefe superintendente é demitida por ir a uma festa de máscara como Stephen
Hawking,  enquanto Paul tenta roubar um pen drive e Afia procura freebetar caneta
perdida.

Spry,
Weekes, Paul
e Afia

3
Os recrutas recebem seus  uniformes, Steph força Mike a se associar a ela freebetar
uma demonstração de contenção, Dev é revelado como (provavelmente) virgem  e

Steph, Mike,
Dev e Spry
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esta visualização começa a se sentir cansada.

Piglets foi criado freebetar grande parte pela equipe por  trás de Smack the Pony e Green Wing,
e você pode ver os fantasmas idiosincráticos de ambos os shows nos  esforços de surrealismo e
loucura total. No entanto, aqui eles não surtem efeito, e freebetar vez disso, tornam-se
embaraçosos e  tristes. A loucura possessiva de Melanie por Weekes é uma imitação pálida da
de Sue por Mac freebetar Green Wing,  e mesmo a estranheza usual de Heap parece trabalhosa.
Após os primeiros dois episódios, você anseia por Piglets parar de  recuar e abraçar a loucura ou
se contentar freebetar se estabelecer no território de sitcom regular. Como está, ele cai  entre
duas cadeiras e cai com um pouco de um splat não cômico.
Piglets foi transmitido no ITV1 e está disponível  no ITVX agora.
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