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Riscos para pessoas grávidas durante ondas de calor

Especialistas freebet 24 jam tanpa syarat saúde pública e médicos explicam os riscos da alta
temperatura durante  a gravidez e compartilham formas de se manter seguro.

Riscos para pessoas grávidas durante ondas de  calor

As pessoas grávidas correm maior risco de doença por calor e insolação. Isso se deve à tensão
física de carregar  um feto freebet 24 jam tanpa syarat desenvolvimento e às mudanças
hormonais que podem afetar a termorregulação.
"O feto, o líquido amniótico, a placenta estão  lá e estão gerando calor. Elas são uma carga
metabólica", disse Wylie. "Então, mesmo sem ondas de calor, quando você  está grávida, você
tem que dissipar esse calor."
Para manter o fluxo sanguíneo para a placenta e o feto, o volume  sanguíneo das pessoas
grávidas aumenta freebet 24 jam tanpa syarat cerca de 40% a 50% durante a gravidez. O
aumento do volume sanguíneo e  do líquido amniótico, além de outras mudanças fisiológicas,
significa que as pessoas grávidas precisam consumir mais líquidos - e são  mais propensas à
desidratação.
As pessoas grávidas também correm risco de parto prematuro, baixo peso ao nascer e mortes
fetais.
"O calor  extremo pode criar problemas para ficar grávida até o final do prazo", disse Nathaniel
DeNicola, um obstetra-ginecologista freebet 24 jam tanpa syarat Newport Beach,  Califórnia.
"Fadiga e desidratação desencadeiam as hormonas envolvidas freebet 24 jam tanpa syarat
contracções e, se essa cascata continuar, produzem o parto."

Sintomas  da doença por calor

Os sintomas comuns incluem desidratação, náuseas, vômitos, vertigens, batimentos cardíacos
rápidos e confusão. Embora esses sintomas sejam  semelhantes aos dos não grávidos, há um
risco acrescido de complicações.
"Você pode não chegar ao ponto de ter um acidente  vascular cerebral por calor, mas ainda pode
ter um efeito negativo na freebet 24 jam tanpa syarat gravidez", disse Wylie.

Quais as pessoas  grávidas são as mais vulneráveis ao calor?

As comunidades negras e hispânicas são desproporcionalmente afetadas pelo calor extremo.
Elas são mais  propensas a viver freebet 24 jam tanpa syarat ilhas de calor urbanas - áreas
onde altas concentrações de asfalto e prédios e a falta  de espaço aberto causam uma maior
concentração de calor - e mais propensas a trabalhar ao ar livre ou freebet 24 jam tanpa syarat 
outras profissões com alta exposição ao calor.
"As comunidades de cor podem ser expostas a bairros que têm menos espaço aberto  e mais



concreto", disse Wylie. "Eles podem estar freebet 24 jam tanpa syarat maior risco de não
poderem pagar as contas de utilidade e  isso pode aumentar freebet 24 jam tanpa syarat
suscetibilidade a eventos de calor extremo."
Eles também são mais propensos a serem expostos a poluentes nocivos  e má qualidade do ar,
que também estão ligados a maus resultados de saúde materna.
"Sabemos que, mesmo sem exposições ambientais, os  resultados de saúde materna são piores
para as mães negras", disse Rupa Basu, um epidemiologista com a Agência de Proteção 
Ambiental da Califórnia. "E o que mais me preocupa é que essa disparidade está aumentando."
As mulheres negras estão três vezes  mais propensas a morrer de complicações relacionadas à
gravidez do que as mulheres brancas, com risco abrangendo níveis de renda  e educação.

Como as pessoas grávidas podem ficar seguras durante ondas de calor?

"Evitar o exterior durante as horas de  pico de calor, beber muito líquido, vestir roupas soltas e
ficar freebet 24 jam tanpa syarat ambientes frescos e climatizados, se possível", disse Basu.  "Ir
a um cinema ou shopping center coberto porque isso estará climatizado pode soar tão simples,
mas é realmente benéfico."
Os  especialistas também recomendaram tomar um pouco mais fácil.
"Há muito ênfase freebet 24 jam tanpa syarat manter a forma física durante a gravidez, o que  é
ótimo", disse DeNicola. "Mas empurrar além dos limites, especialmente freebet 24 jam tanpa
syarat horários quentes, não é bom. Você deve ajustar seus  exercícios e ajustá-los
adequadamente."
Ele adicionou que as pessoas devem planejar o tempo ao ar livre com base quando o calor  e a
poluição do ar serão mais baixos.
"As mulheres grávidas têm muito o que se preocupar - elas já recebem  listas longas de coisas
que não podem beber e comer e diversão que não podem ter, [mas] elas não podem  controlar o
ar que respiram ou o calor do exterior", disse DeNicola. "Mas há algumas maneiras de se
proteger contra  o calor extremo e muitas vezes o conhecimento é poderoso."

Ator bosníaco deportado de Sérvia acusa governo de
censura

Um ator bosníaco que foi deportado da Sérvia  na semana passada disse que acredita ter sido
expulso por escrever abertamente sobre freebet 24 jam tanpa syarat experiência na guerra na
década de  1990 e que "não existe tal coisa" como liberdade de expressão sob o presidente
sérvio, Aleksandar Vui.
 As autoridades sérvias detiveram o Fedja Stukan após freebet 24 jam tanpa syarat chegada a
um aeroporto de Belgrado para comparecer a  um festival literário e o colocaram freebet 24 jam
tanpa syarat um voo para Sarajevo na segunda-feira.

Relacionado: 'Não é apenas Israel freebet 24 jam tanpa syarat  julgamento': O
apoio de um sobrevivente da guerra bósnio ao processo de genocídio

Stukan – ativista, autor  e ator conhecido por seu papel freebet 24 jam tanpa syarat "No País da
Sangue e Mel", filme de Angelina Jolie de 2011 sobre  a guerra na Bósnia – disse ao Guardian
que as autoridades sérvias o designaram como "risco à segurança nacional". No  entanto,
segundo ele, a verdadeira razão para freebet 24 jam tanpa syarat deportação foi freebet 24 jam
tanpa syarat escrita franca.
"Eu escrevi  um livro muito perigoso", disse ele freebet 24 jam tanpa syarat uma entrevista
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telefônica na noite de segunda-feira. "Eu deixei a heroína, o álcool  e tudo mais, e me tornei um
piloto e pai e produtor de filmes e ator, e escrevi um livro  sobre minha vida. Eu era um franco-
atirador freebet 24 jam tanpa syarat uma guerra. Eu estava freebet 24 jam tanpa syarat
combate especial freebet 24 jam tanpa syarat uma guerra. Então, eu  sei coisas, sei como eles
foram feitos durante a guerra", disse.
"Eu disse tudo sobre  todos, e todos aqueles nacionalistas me odeiam tanto porque eles sabem
que eu os toquei no lugar certo,."
freebet 24 jam tanpa syarat bet 81
 O livro autobiográfico de Stukan, "Branco", descreve freebet 24 jam tanpa syarat jornada das
linhas de frente da guerra na Bósnia à ativação  política e à indústria cinematográfica de
Hollywood. Mais de 100.000 pessoas foram mortas na guerra de 1992-95, com forças sérvias 
julgadas e condenadas por cometerem crimes de guerra. O conflito ainda é uma questão sensível
na região.
 Na segunda-feira, Stukan, que participou anteriormente de protestos antigovernamentais freebet
24 jam tanpa syarat Belgrado, também atacou a liderança sérvia, argumentando que  o
presidente permite que algumas vozes de oposição mantenham uma aparência de democracia.
"Não existe  tal coisa", disse quando perguntado sobre a liberdade de fala e expressão na Sérvia.
Grupos  de vigilância e grupos de oposição levantaram preocupações há muito tempo sobre o
estado da democracia na Sérvia.
bet 81
 O escritório de Vui não respondeu a uma solicitação de comentários. Ele descreveu
anteriormente Stukan como um  "criminoso".
Stukan lembrou de uma reunião freebet 24 jam tanpa syarat Belgrado com pessoas da indústria
artística, quando o  assunto do presidente sérvio foi mencionado. "Eles todos simplesmente
levantaram os telefones e os colocaram sob as pernas, na cadeira,  de modo a cobrirem o
microfone. Todos fizeram isso", disse. "Se você disser algo contra Vui, você nunca receberá o 
dinheiro para o próximo projeto ... Quando eles falam sobre Vui, eles sussurram."
O ator  disse que foi expulso anteriormente da Sérvia, mas acreditava – antes do incidente do fim
de semana – que seria  capaz de retornar.
A PEN International, uma associação de escritores, disse estar "preocupada" com relatos  de que
Stukan foi deportado da Sérvia.
"Acho que eles [as autoridades] não sabem realmente  onde colocá-lo e o que querem fazer
comigo", disse Stukan. "Eles apenas não querem que eu esteja na Sérvia." 
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