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Riscos para pessoas gravidas durante ondas de calor

Especialistas freebet 24 jam tanpa syarat saude publica e médicos explicam os riscos da alta
temperatura durante a gravidez e compartilham formas de se manter seguro.

Riscos para pessoas gravidas durante ondas de calor

As pessoas gravidas correm maior risco de doenca por calor e insolacao. Isso se deve a tensao
fisica de carregar um feto freebet 24 jam tanpa syarat desenvolvimento e as mudancas
hormonais que podem afetar a termorregulacéo.

"O feto, o liquido amniético, a placenta estdo la e estdo gerando calor. Elas sdo uma carga
metabdlica”, disse Wylie. "Entdo, mesmo sem ondas de calor, quando vocé estéa gravida, vocé
tem que dissipar esse calor.”

Para manter o fluxo sanguineo para a placenta e o feto, o volume sanguineo das pessoas
gravidas aumenta freebet 24 jam tanpa syarat cerca de 40% a 50% durante a gravidez. O
aumento do volume sanguineo e do liquido amniotico, além de outras mudancas fisioldgicas,
significa que as pessoas gravidas precisam consumir mais liquidos - e sGo mais propensas a
desidratacéao.

As pessoas gravidas também correm risco de parto prematuro, baixo peso ao nascer e mortes
fetais.

"O calor extremo pode criar problemas para ficar gravida até o final do prazo", disse Nathaniel
DeNicola, um obstetra-ginecologista freebet 24 jam tanpa syarat Newport Beach, Califérnia.
"Fadiga e desidratacdo desencadeiam as hormonas envolvidas freebet 24 jam tanpa syarat
contraccdes e, se essa cascata continuar, produzem o parto.”

Sintomas da doenca por calor

Os sintomas comuns incluem desidratacdo, nauseas, vomitos, vertigens, batimentos cardiacos
rapidos e confusdo. Embora esses sintomas sejam semelhantes aos dos ndo gravidos, hd um
risco acrescido de complicacdes.

"Vocé pode ndo chegar ao ponto de ter um acidente vascular cerebral por calor, mas ainda pode
ter um efeito negativo na freebet 24 jam tanpa syarat gravidez", disse Wylie.

Quais as pessoas gravidas sdo as mais vulneraveis ao calor?

As comunidades negras e hispanicas sao desproporcionalmente afetadas pelo calor extremo.
Elas sdo mais propensas a viver freebet 24 jam tanpa syarat ilhas de calor urbanas - areas
onde altas concentracdes de asfalto e prédios e a falta de espaco aberto causam uma maior
concentracdo de calor - e mais propensas a trabalhar ao ar livre ou freebet 24 jam tanpa syarat
outras profissées com alta exposicéo ao calor.

"As comunidades de cor podem ser expostas a bairros que tém menos espaco aberto e mais



concreto”, disse Wylie. "Eles podem estar freebet 24 jam tanpa syarat maior risco de nao
poderem pagar as contas de utilidade e isso pode aumentar freebet 24 jam tanpa syarat
suscetibilidade a eventos de calor extremo."

Eles também s&o mais propensos a serem expostos a poluentes nocivos e ma qualidade do ar,
gue também estao ligados a maus resultados de salde materna.

"Sabemos que, mesmo sem exposi¢cdes ambientais, os resultados de saude materna séo piores
para as maes negras", disse Rupa Basu, um epidemiologista com a Agéncia de Protecao
Ambiental da Califérnia. "E 0 que mais me preocupa é que essa disparidade esta aumentando."
As mulheres negras estao trés vezes mais propensas a morrer de complicacdes relacionadas a
gravidez do que as mulheres brancas, com risco abrangendo niveis de renda e educacao.

Como as pessoas gravidas podem ficar seguras durante ondas de calor?

"Evitar o exterior durante as horas de pico de calor, beber muito liquido, vestir roupas soltas e
ficar freebet 24 jam tanpa syarat ambientes frescos e climatizados, se possivel”, disse Basu. "Ir
a um cinema ou shopping center coberto porque isso estara climatizado pode soar tdo simples,
mas é realmente benéfico."

Os especialistas também recomendaram tomar um pouco mais facil.

"Ha muito énfase freebet 24 jam tanpa syarat manter a forma fisica durante a gravidez, o que €
otimo", disse DeNicola. "Mas empurrar além dos limites, especialmente freebet 24 jam tanpa
syarat horarios quentes, ndo é bom. Vocé deve ajustar seus exercicios e ajusta-los
adequadamente.”

Ele adicionou que as pessoas devem planejar o tempo ao ar livre com base quando o calor e a
poluicéo do ar serdo mais baixos.

"As mulheres gravidas tém muito o que se preocupar - elas ja recebem listas longas de coisas
gue ndo podem beber e comer e diversdo que nao podem ter, [mas] elas ndo podem controlar o
ar que respiram ou o calor do exterior”, disse DeNicola. "Mas ha algumas maneiras de se
proteger contra o calor extremo e muitas vezes o conhecimento é poderoso.”

Ator bosniaco deportado de Sérvia acusa governo de
censura

Um ator bosniaco que foi deportado da Sérvia na semana passada disse que acredita ter sido
expulso por escrever abertamente sobre freebet 24 jam tanpa syarat experiéncia na guerra na
década de 1990 e que "néo existe tal coisa" como liberdade de expressao sob o presidente
sérvio, Aleksandar Vui.

As autoridades sérvias detiveram o Fedja Stukan apés freebet 24 jam tanpa syarat chegada a

um aeroporto de Belgrado para comparecer a um festival literario e o colocaram freebet 24 jam
tanpa syarat um voo para Sarajevo ha segunda-feira.

Relacionado: 'Nao é apenas Israel freebet 24 jam tanpa syarat julgamento’: O
apoio de um sobrevivente da guerra bésnio ao processo de genocidio

Stukan — ativista, autor e ator conhecido por seu papel freebet 24 jam tanpa syarat "No Pais da
Sangue e Mel", filme de Angelina Jolie de 2011 sobre a guerra na Bdsnia — disse ao Guardian
gue as autoridades sérvias o designaram como "risco a seguranca nacional". No entanto,
segundo ele, a verdadeira razéo para freebet 24 jam tanpa syarat deportacao foi freebet 24 jam
tanpa syarat escrita franca.

"Eu escrevi um livro muito perigoso”, disse ele freebet 24 jam tanpa syarat uma entrevista



telefénica na noite de segunda-feira. "Eu deixei a heroina, o alcool e tudo mais, e me tornei um
piloto e pai e produtor de filmes e ator, e escrevi um livro sobre minha vida. Eu era um franco-
atirador freebet 24 jam tanpa syarat uma guerra. Eu estava freebet 24 jam tanpa syarat
combate especial freebet 24 jam tanpa syarat uma guerra. Entdo, eu sei coisas, sei como eles
foram feitos durante a guerra”, disse.

"Eu disse tudo sobre todos, e todos aqueles nacionalistas me odeiam tanto porque eles sabem
gue eu os toquei no lugar certo,."
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O livro autobiografico de Stukan, "Branco", descreve freebet 24 jam tanpa syarat jornada das
linhas de frente da guerra na Bosnia a ativacdo politica e a industria cinematografica de
Hollywood. Mais de 100.000 pessoas foram mortas na guerra de 1992-95, com forgas sérvias
julgadas e condenadas por cometerem crimes de guerra. O conflito ainda € uma questao sensivel
na regiao.

Na segunda-feira, Stukan, que participou anteriormente de protestos antigovernamentais freebet
24 jam tanpa syarat Belgrado, também atacou a lideranca sérvia, argumentando que o
presidente permite que algumas vozes de oposicdo mantenham uma aparéncia de democracia.

"Nao existe tal coisa”, disse quando perguntado sobre a liberdade de fala e expressao na Sérvia.

Grupos de vigilancia e grupos de oposi¢do levantaram preocupacfes hd muito tempo sobre o
estado da democracia na Sérvia.
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O escritério de Vui ndo respondeu a uma solicitacdo de comentarios. Ele descreveu
anteriormente Stukan como um "criminoso".

Stukan lembrou de uma reunido freebet 24 jam tanpa syarat Belgrado com pessoas da industria
artistica, quando o assunto do presidente sérvio foi mencionado. "Eles todos simplesmente
levantaram os telefones e os colocaram sob as pernas, na cadeira, de modo a cobrirem o
microfone. Todos fizeram isso", disse. "Se vocé disser algo contra Vui, vocé nunca recebera o
dinheiro para o proximo projeto ... Quando eles falam sobre Vui, eles sussurram."

O ator disse que foi expulso anteriormente da Sérvia, mas acreditava — antes do incidente do fim
de semana — que seria capaz de retornar.

A PEN International, uma associacéo de escritores, disse estar "preocupada” com relatos de que
Stukan foi deportado da Sérvia.

"Acho que eles [as autoridades] ndo sabem realmente onde coloca-lo e o que querem fazer
comigo”, disse Stukan. "Eles apenas ndo querem que eu esteja na Sérvia."
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