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Fas de videogame provavelmente terdao uma forte opiniao
sobre o novo filme de ficcéo cientifica Borderlands

Os fas de videogame provavelmente 0 terdo uma forte opinido sobre o novo filme de fic¢ao
cientifica Borderlands, mas para outro género de nerd, o longa-metragem 0 de Eli Roth sera algo
como um livro freebet login quadrinhos dos anos 90, cruzado com filmes de super-herdis
contemporaneos. Especificamente, 0 essa encarnacédo do Borderlands é semelhante a um titulo
de terceira categoria de uma empresa que da uma mordida nas 0 costas da DC ou Marvel.
Parece que as primeiras empresas Dark Horse ou Image Comics tentaram freebet login méo
freebet login copiar 0 os Guardides da Galaxia da Marvel ou o Esquadréo Suicida da DC,
freebet login freebet login boldeness needle-dropping, desajeitada.

Lilith (Cate Blanchett) € 0 uma verséo distaff de Star-Lord ou, remontando
mais paratras, Han Solo

Os personagens sao alinhados com seus equivalentes de maior 0 nome é quase divertido: Lilith
(Cate Blanchett) é uma verséao distaff de Star-Lord ou, remontando mais para tras, Han Solo, O
um cacador de recompensas oferecido imensas riquezas para recuperar Tina (Ariana Greenblatt),
a filha adolescente de Atlas (Edgar Ramirez), um 0 executivo corporativo poderoso - embora
funcionalmente, Tina seja mais como o filhote de Harley Quinn e Baby Groot. Outros se 0
juntando a cacada e talvez formando uma familia desajeitada incluem o sarcastico robé Claptrap
(Jack Black), uma espécie de Rocket 0 Raccoon das droides de Star Wars; Krieg (Florian
Munteanu), uma figura imponente e assustadora, uma versao low-budget de Drax; e 0 Roland
(Kevin Hart), um tipo Rick Flagg (ele esta no Esquadrdo Suicida; ndo é necessario consultar).
Eles convergem no planeta 0 de Pandora - ndo o bonito de Avatar, mas um lixdo que é como
varias sociedades Mad Max esmagadas juntas 0 - onde muitos outros tipos sordidos estdo a
procura da chave de um cofre que contém conhecimento vasto e poderoso O ... tecnologia? Eu
perdi a pista. Também ha uma profecia bastante mal-definida, mas intensamente previsivel,
envolvida.

N&o é necessario ser um 0 jogador para reconhecer a historia como uma série
de questdes niveladas

Para um pastiche de ficcao cientifica barulhento e colorido como 0 Borderlands, o que realmente
precisa fazer é dar-lhe algo estranho para ver, fornecendo efeitos especiais estranhos e
entretenimentos de design 0 de cenario freebet login um ritmo constante. Por cerca de 40
minutos, o filme consegue essa facanha de chaveirosa e torna-se 0 diversao desonesta. A
jankiness de Pandora torna alguns dos efeitos janky do filme estranhamente apropriados, e
embora a maioria do 0 banter dos personagens seja tao brilhante quanto uma camiseta alegando
fluéncia freebet login sarcasmo, ha bolsos de entretenimento: a confianca de 0 Black como
Claptrap, o entusiasmo bratty de Greenblatt e algumas ideias visuais interessantes, como
mascaras que projetam semelhancas digitais para 0 superpor o rosto fisico na frente de vocé, ou
Gina Gershon equipada como uma madame de circo, administrando um clube 0 no distrito
vermelho do planeta.



Blanchett merece crédito por ndo se curvvar diante de uma tarefa muito
abaixo dela

Blanchett, equipada com 0 ferragens reluzentes e uma onda de vermelho brilhante cabelo,
merece crédito por ndo se curvvar diante de uma tarefa muito 0 abaixo dela. Em vez de rolar os
olhos como Dakota Johnson, ela tenta passear por isso - hao inteiramente com 0 sucesso,
freebet login parte porque o material realmente comeca a espumar antes do marco do meio, a
medida que a confusdo 0 diminui. Quando Jamie Lee Curtis aparece como um membro posterior
da equipe, ela e o filme parecem igualmente e genuinamente 0 perdidos quanto a por que uma
segunda vencedora do Oscar se juntou a festa moribunda.

Para Blanchett e Black, a razdo 0 para comparecer provavelmente € A Casa
com o Reldgio na Parede

Com seu humor juvenil, ritmo rapido e pegajoso no trato 0 com sentimentos maduros,
Borderlands acaba se assemelhando a um filme infantil que é muito violento para que as criancas
realmente 0 assistam. N&o é a gravidade da violéncia tanto quanto a desajeitada estética;
estranho, que o gorehound Roth bungles algumas sequéncias 0 de terror freebet login uma
tempestade de tiros de metralhadora. (Se culpar o PG-13, mas o sangue CG n&o melhoraria as O
coisas.) Se os filmes Dune recentes sdo Star Wars autossérios, e as séries Rebel Moon de Zack
Snyder sdo Dune 0 bozo-nivel, entdo Borderlands € Rebel Moon dumeado até um beco sem
saida. H4 algo liberador freebet login um roubo descarado de 0 género, seja baseado freebet
login jogos ou n&o; basta ver Resident Evil, Pitch Black ou The Fast and the Furious. (Talvez O
Vin Diesel seja 0 molho secreto.) Borderlands nédo parece perceber que hd uma arte no furto.

Aprenda a abracar as emocdes desagradaveis: por que
sentir "mal" é importante para uma vida boa

Héa algum tempo, um de meus melhores amigos estava sentado a mesa da minha cozinha,
chorando. Ele e seu parceiro acabavam de se separar, e eu podia sentir a tristeza desesperada e
0 peso aplastante da perda de alguém que ele amava tanto. Eu estava ao lado da torneira, me
sentindo tdo impotente. Confrontado com o sofrimento dele, eu desesperava por arranca-lo da
freebet login miséria, dizer-lhe que eles voltariam a ficar juntos, que tudo ficaria bem. Parecia
uma emergéncia emocional, e eu queria chamar a policia dos sentimentos para prender 0s seus
maus sentimentos.

Uma das coisas mais dificeis para mim fazer, quando estava a treinar para ser psicoterapeuta, foi
parar de tentar fazer com que os meus pacientes se sentissem melhor. E, claro, uma resposta
muito natural, se alguém gque estamos conosco se sente mal, querer fazer com que eles se
sintam bem. Sentimos isso freebet login nossos 0ssos — se sentir mal é ruim, se sentir bem é
bom, e queremos apenas coisas boas para aqueles a quem nos importamos. Emergéncial
Blogueie isto!

Mas o que eu tive que aprender como terapeuta, e como paciente freebet login terapia, é que se
sentir mal ndo é realmente ruim para si. E parte de viver uma vida plena, e uma parte importante
ainda. Tristeza, dor, raiva, decepcéo: todos estes sentimentos e mais ainda sdo o que
experimentamos quando nos dedicamos a coisas como crescer e desenvolver-nos, deixar-nos
amar livremente, correr riscos importantes e ter amigos e amantes e filhos e aventuras. Muitos
pacientes vém para terapia a espera de que o terapeuta retire a freebet login tristeza, mas a
terapia significativa, nas palavras do psicanalista Wilfred Bion, "aumentara a capacidade do
paciente de sofrer”. Sim, € doloroso, mas sentir-se mal € uma parte vital de uma boa vida.

Mas é uma coisa saber isto intelectualmente, e outra vivé-lo emocionalmente. Esta tdo enraizado
freebet login nds no ocidente que "mas" sentimentos sao prejudiciais que podemos acabar por



nos sentir ansiosos e estressados por nos sentirmos mal — e 0 estresse cronico é realmente mau
para nos.

Isto foi explorado freebet login um estudo fascinante intitulado "Sentir-se mal ndo é sempre
prejudicial” por Shinobu Kitayama, professor de psicologia na Universidade de Michigan, freebet
login Ann Arbor. Ele pesquisou um grupo de participantes americanos e japoneses e descobriu
gue nos americanos havia uma associacao entre a experiéncia de chamados "sentimentos
negativos”, como tristeza, e inflamacdo aumentada — a primeira linha de defesa do corpo para
combater infec¢des bacterianas apds uma lesao e um marcador biolégico de se sentir
ameacado. Mas isto ndo era 0 caso entre 0s japoneses: ndo havia evidéncia de que eles se
sentissem ameacgados quando se sentiam tristes. Ele entendeu isto como sendo porque nos EUA
sentir-se mal é mais estressante porque é uma "fonte de ameaca a auto-imagem", enquanto que
na cultura japonesa, € compreendido como sendo "natural e integrante da vida".

Existe uma diferenca importante entre oferecer a pessoa conforto e consolo, e tentar alegra-la.
A coisa sobre tentar fazer com que alguém se sinta melhor é que o que vocé pode estar
comunicando inconscientemente a eles é: Nao quero saber sobre a freebet login tristeza,
depressao, ansiedade, raiva. Nao posso suporta-lo: esconda-o de mim, por favor, e cuide disso
sozinho.

Sentir que a freebet login tristeza ndo é aceitavel para aqueles freebet login seu redor, que a
policia dos sentimentos tenha sido chamada e vocé tem que esconder suas verdadeiras
emocdes das pessoas que ama — iSso € muito ansiedade-provocante e estressante. O que é
pretendido como uma gentileza, tentar levantar o animo de alguém e alegra-lo, pode ser
experimentado como uma crueldade, como negligéncia emocional.

Entdo, o que é a alternativa? Acho que existe uma diferenca importante entre oferecer a pessoa
conforto e consolo, e tentar alegra-la. E o fosso entre encontra-la onde ela esta e escuta-la, e
tentar fazer-nos parecer que estamos freebet login algum outro lugar.

Quando meu amigo estava freebet login apuros, reconheci 0 meu desejo de chamar a policia
dos sentimentos, e disse a mim mesma: Moya, abraga-o e mostra-lhe que néo esta sozinho.
Eventualmente ele e 0 seu parceiro encontraram o seu caminho de volta juntos, e acho que um
passo importante foi quando ele permitiu a si mesmo experimentar essa agonia freebet login
toda a freebet login verdade. Sentir-se tdo mal foi uma consequéncia da profundidade do seu
amor, e acho que ajudou-o a reconhecer que havia ainda diferentes formas de reparar a freebet
login relacédo, freebet login vez de deixa-la se romper irremediavelmente.

A coisa mais dificil, para mim, quando estou freebet login um lugar baixo, € resistir a chamar a
policia sobre mim mesma. Mas sei que aquela é a forma de chegar a uma vida emocionalmente
empobrecida e seca. Se pudermos, freebet login vez disso, abrir nossas mentes e Nn0sSsos
coracdes para o espetro completo de sentimentos humanos, entdo podemos comecar a coloca-
los freebet login palavras e escutar o que eles nos dizem sobre nossas relacées e nés mesmos.
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