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Comer carne processada vermelha pode ser um fator de
risco significativo para a demência, segundo um grande
estudo

Um grande estudo  que acompanhou mais de 100.000 pessoas por quatro décadas descobriu
que comer carne processada vermelha pode ser um fator de  risco significativo para a demência.
A carne processada vermelha já havia sido mostrada anteriormente como aumentando o risco de
câncer, doença  cardíaca e diabetes do tipo 2. Agora, pesquisadores dos EUA disseram que eles
descobriram um potencial link para a demência.
O  estudo também descobriu que substituir a carne processada vermelha por alimentos mais
saudáveis, como nozes, feijões ou tofu, pode ajudar  a reduzir o risco de demência. Os achados
foram apresentados na conferência internacional da Alzheimer's Association nos EUA.
O número de  pessoas que vivem com demência freebet itu apa todo o mundo está previsto para
quase triplicar para 153 milhões até 2050, e  estudos que examinam a dieta e o risco de declínio
cognitivo têm se tornado um foco de pesquisadores.

Mais de 11.000  casos de demência foram identificados

No último estudo, especialistas estudaram a saúde de 130.000 enfermeiras e outros
trabalhadores da saúde nos  EUA. Eles foram acompanhados por 43 anos e forneceram dados
sobre freebet itu apa dieta a cada 2 a 5 anos.
Os participantes  foram questionados sobre quantas vezes eles comeram carne processada
vermelha, incluindo bacon, cachorro-quente, salsichas, salami e outras carnes de sanduíche.
Eles  também foram questionados sobre seu consumo de nozes e legumes, incluindo manteiga
de amendoim, amendoim, nozes, feijão-frade, feijão, ervilha, leite  de soja e tofu.
Foram identificados mais de 11.000 casos de demência durante o período de acompanhamento.

2 porções de carne processada  vermelha aumentam o risco freebet itu apa
14%



Comer duas porções de carne processada vermelha por semana parecia aumentar o risco de
declínio  cognitivo freebet itu apa 14% freebet itu apa comparação com aqueles que comem
cerca de três porções por mês, relataram os pesquisadores.
O estudo também  sugeriu que substituir uma porção diária de carne processada vermelha por
uma porção diária de nozes, feijões ou tofu todos  os dias poderia reduzir o risco de demência
freebet itu apa 23%.

Recomendações dietéticas podem incluir limites para promover a saúde do
cérebro

A  autora principal do estudo, a Dra. Yuhan Li, professora assistente no Brigham and Women's
Hospital freebet itu apa Boston, disse: "Os resultados  de estudos anteriores sobre a relação
entre o declínio cognitivo e o consumo de carne freebet itu apa geral foram mistos, então  nós
nos aproximamos mais de perto de como comer diferentes quantidades de carne processada e
não processada afeta o risco  e a função cognitiva.
"Estudando pessoas ao longo de um longo período de tempo, descobrimos que comer carne
processada vermelha poderia  ser um fator de risco significativo para a demência".
Li, que conduziu o estudo enquanto estava na Harvard TH Chan School  of Public Health freebet
itu apa Boston, acrescentou: "As diretrizes dietéticas poderiam incluir recomendações que
limitem a carne processada para promover a  saúde do cérebro.
"A carne processada vermelha também foi mostrada anteriormente como aumentar o risco de
câncer, doença cardíaca e diabetes.  Ela pode afetar o cérebro porque tem níveis elevados de
substâncias prejudiciais, como nitritos [conservantes] e sódio."
A Dra. Heather Snyder,  da Alzheimer's Association, disse: "A prevenção da doença de Alzheimer
e de todas as demências é um grande foco, e  a Alzheimer's Association encorajou por

Mais de 50.000 pessoas morreram prematuramente na
Califórnia freebet itu apa uma década devido à exposição a
partículas tóxicas freebet itu apa fumaça de  incêndios
florestais

De acordo com um novo estudo, mais de 50.000 pessoas morreram prematuramente na
Califórnia ao longo de uma década  devido à exposição às partículas tóxicas presentes na fumaça
dos incêndios florestais.
Os incêndios florestais criam fumaça contendo PM2,5, partículas muito  pequenas que podem se
instalar profundamente nos pulmões e entrar na corrente sanguínea. Essas partículas foram
ligadas a diversas condições  de saúde e morte prematura. Pesquisas anteriores já haviam
constatado que o fumo dos incêndios florestais está exposto a milhões  de pessoas nos EUA ao
poluente nocivo.

Mais de 50.000 mortes prematuras

Em um estudo publicado na Science Advances esta semana, os  pesquisadores utilizaram um
novo modelo epidemiológico para examinar os impactos da exposição ao PM2,5 dos incêndios
florestais entre 2008-2024: um  período que inclui algumas das temporadas mais destrutivas e
mortíferas do estado. Foram atribuídas ao menos 52.480 mortes prematuras à  exposição à
matéria particulada inalável dos incêndios florestais, e pelo menos R$432bn freebet itu apa
despesas de saúde associadas à exposição, de  acordo com o estudo.
Este é o primeiro estudo a quantificar os impactos a longo prazo da exposição crônica ao PM2,5 
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especificamente de incêndios florestais, freebet itu apa vez de outras fontes, e tem implicações
importantes para a Califórnia, disse Rachel Connolly, autora  do estudo. Os resultados sugerem
que os incêndios florestais são responsáveis por mais mortes e maiores impactos econômicos do
que  estudos anteriores haviam indicado.
"As descobertas são realmente um apelo à ação para a gestão florestal e a mitigação do
cambiamento  climático", disse Connolly, que é diretora do projeto no Centro de Inovação da
UCLA Luskin e também trabalha na Escola  de Saúde Pública Fielding.

Impactos na saúde

Os pesquisadores ainda estão aprendendo sobre os impactos da exposição ao PM2,5 na saúde
humana,  mas as partículas podem reduzir a função pulmonar e piorar as condições de saúde
existentes, incluindo problemas respiratórios e doenças  cardíacas.
A matéria particulada dos incêndios florestais pode ser mais prejudicial à saúde humana do que
outras fontes, o estudo relata,  e está associada a doenças respiratórias e aumento de
internações hospitalares. Outros estudos ligaram a exposição ao fumo de incêndios florestais  a
riscos aumentados de ataques cardíacos e nascimentos prematuros.
A Califórnia viu inúmeros incêndios devastadores nos últimos anos, incluindo uma temporada 
historicamente brutal freebet itu apa 2024, durante a qual 31 pessoas morreram e os céus
freebet itu apa vastas áreas do oeste americano ficaram  com uma cor assustadora de laranja,
expostos a ar tóxico de incêndios.
Especialistas e cientistas atribuem a intensificação dos incêndios florestais  a anos de políticas de
supressão de incêndios mal orientadas, práticas de gestão florestal e um cenário que ficou mais 
quente e seco devido à crise climática. Os desastres mataram
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