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Controle de metano pode fornecer nossa melhor alavanca
para a redução das temperaturas globais de pico nos
próximos anos

O metano  é purificado naturalmente do ar apenas uma década ou mais depois de ser liberado.
Portanto, se pudéssemos eliminar todas as  emissões de metano provenientes das atividades
humanas, a concentração de metano retornaria rapidamente aos níveis pré-industriais. Isso nos
pouparia 0,5C  de aquecimento. Nenhum outro gás de efeito estufa nos dá esse poder para
desacelerar a crise climática.

O controle do metano  é essencial para mitigar o aquecimento global

O metano é um gás de efeito estufa com um potencial de aquecimento global  28 vezes maior do
que o dióxido de carbono freebet gratuit um horizonte de 100 anos. Embora o metano
permaneça no  ar por um período relativamente curto (aproximadamente 12 anos), é responsável
por cerca de 20% do aquecimento global observado desde  a Revolução Industrial. Além disso, o
metano é um precursor do ozono troposférico, que é prejudicial à saúde humana e  ao
crescimento das plantas.
Gases de efeito estufa Potencial de aquecimento global (horizonte de 100 anos)
Dióxido de carbono (CO2) 1
Metano (CH4) 28
Óxido nitroso (N2O) 265

Fontes  antropogênicas de metano

As principais fontes antropogênicas de metano incluem:

Extração e queima de combustíveis fósseis (petróleo, gás natural e carvão)●

Produção e  manejo de resíduos orgânicos (especialmente freebet gratuit aterros sanitários)●

Criação de gado e gestão de estrume●

Queima de biomassa e derrubadas florestais●

Rice cultivation●

Emissões  naturais de metano



As principais fontes naturais de metano incluem:

Bactérias metanogênicas freebet gratuit pântanos e outros ambientes úmidos●

Fermentação entérica freebet gratuit ruminantes●

Decaimento de  matéria orgânica freebet gratuit solos úmidos e pântanos●

Fissuras geológicas e vulcões●

Mitigação das emissões de metano

Existem várias estratégias para mitigar as emissões  de metano, incluindo:

Redução das emissões provenientes da extração e queima de combustíveis fósseis●

Captura e utilização do metano proveniente de minas  de carvão e aterros sanitários●

Melhoria da gestão de resíduos orgânicos e estrume animal●

Promoção de práticas agrícolas que reduzam as emissões  de metano, como a cultura de
arroz freebet gratuit seco e a adoção de raças bovinas que emitem menos metano

●

Proteção e  restauração de pântanos e outros ecossistemas úmidos que atuam como
sumidouros de carbono e reduzem as emissões de metano

●

No hay edad límite para ser feliz: la historia de Rhee Kun
Hoo

Rhee Kun Hoo, un psiquiatra surcoreano de 89  años, ha enfrentado desafíos considerables en su
vida, incluyendo tifo, guerra, bancarrota familiar, pobreza y encarcelamiento por su participación
en  protestas a favor de la democracia. A pesar de estos obstáculos, Rhee logró transformar el
tratamiento de la salud mental  en Corea del Sur y criar una familia próspera. En sus 70 años,
Rhee se convirtió en un escritor exitoso,  conocido por su humor amable y sabiduría. Su décimo
libro y traducción al inglés más reciente, "Si vives hasta los  100 años, al menos sé feliz", sugiere
que la felicidad es una elección consciente.

Aceptar el pasado y cultivar el optimismo

Rhee  cree en la importancia de aceptar las elecciones hechas a lo largo de la vida y perdonar
para liberarse del  rencor. Aborda el tema del perdón como una forma de alcanzar la felicidad,
incluso cuando el mundo no es perfecto.  Comparte su experiencia de pasar diez meses en
prisión en la década de 1960 y cómo superó el odio hacia  aquellos que le causaron sufrimiento.
Rhee nació en la última década de la dominación japonesa en Corea y creció en  medio de la
propaganda nacionalista y odio hacia los enemies. En su libro, destaca la importancia de
comprender y superar  los prejuicios, especialmente cuando uno se enfrenta a la adversidad.

La importancia de buscar la felicidad en el presente

Rhee hace hincapié  en la necesidad de buscar la felicidad en el momento presente, en lugar de
perseguir una noción abstracta e ilusoria  de la felicidad en el futuro. Aboga por apreciar las
pequeñas alegrías de la vida cotidiana, como un paso crucial  hacia la felicidad en general. Afirma
que "la vida está compuesta en gran parte por días corrientes, en lugar de  momentos
memorables o grandes alegrías". Rhee también insta a los lectores a encontrar la alegría en el
momento presente y  estar agradecidos por las pequeñas bendiciones diarias.

No hay límite de edad para brillar y ser feliz
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La historia vital de Rhee  Kun Hoo, su resiliencia y su enfoque optimista hacia la vida, son una
inspiración para personas de todas las edades.  Su libro "Si vives hasta los 100 años, al menos
sé feliz" demuestra que nunca es demasiado tarde para buscar  la felicidad y cumplir los sueños.
Rhee Kun Hoo nos recuerda a todos que la vida está llena de oportunidades  y que, sin importar
las dificultades que encontremos en el camino, existe la posibilidad de ser felices y brillar en 
cualquier etapa de la vida.
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