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Jakob Ingebrigtsen estabelece novo recorde mundial nos
3.000 metros

O noruegués Jakob Ingebrigtsen bateu o recorde mundial de 3.000 metros freebet mais de trés
segundos na reunido da Diamond League freebet Silesia, freebet Chorzow, Polbnia.

Ingebrigtsen completou a prova freebet 7min 17.55sec, superando a marca de 7min 20.67sec
estabelecida por Daniel Komen, do Quénia, freebet 1996 freebet Rieti, Italia.

O melhor tempo anterior de Ingebrigtsen nesta distancia foi freebet setembro do ano passado,
guando ele ficou quase trés segundos mais lento que a marca de Komen.

O atleta de 23 anos ficou freebet choque quando cruzou a linha de chegada e olhou para o seu
tempo. Ingebrigtsen recebeu um cheque de R$50.000 e posou com ele na frente do relogio.

"Especial, incrivel. Eu esperava desafiar o recorde mundial aqui, mas com base freebet meus
treinamentos, nunca posso prever exatamente o tipo de tempo que sou capaz”, disse ele. "Nunca
imaginei que pudesse correr 7:17, no entanto."”

Ingebrigtsen terminou a frente de um trio de etiopes, com o medalhista de prata dos 10.000
metros nos Jogos Olimpicos de Paris, Berihu Aregawi, freebet segundo lugar com um recorde
pessoal e o terceiro tempo mais rapido da historia (7:21.28). Yomif Kejelcha ficou freebet terceiro
lugar.

Ha trés dias, o noruegués exatou uma pequena medida de revanche sobre o americano Cole
Hocker ao vencer a prova masculina dos 1500 metros freebet Lausanne freebet 3min 27.83sec,
duas semanas apdés Hocker surpreender o campo olimpico para conquistar o ouro freebet Paris.

O primeiro livro de Blair desde A Journey, freebet 2010, é um tratado fascinante sobre lideranca —
embora eu suspeite que ele deixe parte da coorte com o objetivo final: desejar ter se
aprofundado mais profundamente nas suas proprias experiéncias e transformado uma obra do
interesse geral numa visdo unica.

Antes de expandir, alguma divulgacédo. A inimizade politica entre o Partido Trabalhista e a SNP é
tdo profunda que para mim ter expressado uma menor admiracéo pelo ex-primeiro ministro
engquanto eu ainda estava na linha da frente teria sido quase impossivel: provocaria indignacao
dos meus apoiadores — assim como seria suicidio politico um aspirante ao partido trabalhista
dizer algo positivo sobre n6s mesmos; Na verdade este foi apenas mais do mesmo problema
freebet nossa tribal contra os quais ele se manifestava com razao!

No entanto, agora que eu me afastei da linha de frente posso ser mais sincero. Embora haja



muito sobre o qual discordo com Blair — e no Iraque esse desacordo é profundo - acho a histéria
vai justifica-lo (e deve julgala) bem melhor doque as opinides contemporaneas; na verdade talvez
nao seja por acaso uma parte dos julgamentos parece vir dum lugar profundamente pessoal diz
respeito a necessidade para um lider proteger seu legado mas "os fatos ainda séo os factos".
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