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Resumen: Debate entre Biden y Trump deja dudas en el
partido Democrata

Después de un debate en el que Joe Biden 0 supuestamente balbuced su camino, comentaristas
en redes de cable se preguntaron qué podria suceder después.

¢ Podria haber una convencién demdcrata disputada? 0 ¢ Cémo funcionaria eso? Reemplazar al
presidente puede no ser una opcion, dijeron, pero muchos reconocieron que los demdcratas
estan hablando 0 de ello, impulsados por el desempefio preocupante de Biden en el debate.

Unlikelihood pero un tema que se discute

La posibilidad de 0 que un presidente en ejercicio que busca la reeleccion sea reemplazado
después de haber ganado la nominacion es una idea 0 que incluso se discute en redes liberales,
lo que demuestra la urgencia de los demaocratas por reafirmar la capacidad de O liderazgo de
Biden.

Participantes Comentarios

Nicole Wallace (MSNBC) Explic6 como un candidato podria liberar a sus delegados.

Joy Reid Dijo que las reglas estan circulando.

Kamala Hatrris Presioné 0 para que los votantes apoyen a Biden y recordd las mentiras de Tri
Gavin Newsom Calificé las preguntas como "trampas” y dijo 0 que hay que apoyar a Biden.

El desempefio de Biden en el debate

Desde el principio, Biden lucho en el debate, el O primero de las elecciones presidenciales de
2024. Fue dificil de escuchar, balbuceando y amortiguando sus lineas, algunas de las cuales, O si
se entregaran con la fuerza prevista, podrian haber tenido éxito. Dijo que Donald Trump tiene "los
modales de un 0 gato callejero”, pero aun asi fue dificil discernir esa réplica.

Biden habia desafiado al ex presidente a un debate, programado antes 0 de lo normal, para
cambiar el impulso de la carrera. Habia entregado un discurso del Estado de la Union en 0 el que
aparecia agudo y enérgico. Un debate podria darle un impulso a su campafia en un momento en
que 0O esta rezagado en las encuestas con respecto a Trump.

Desafio de desarrumar: como se desfare de coisas sem
adicionar a lixo

O acumulo de coisas desnecessarias fortaleza x flamengo palpite dicas bet casa pode ser
abrumador. Descartar itens ainda Uteis ou reparaveis no aterro sanitario pode parecer errado,
mas as vezes é dificil resistir a tentacdo. O Programa de A¢do de Residuos e Recursos (Wrap)
relata que meio bilhdo de pequenos itens elétricos acabou fortaleza x flamengo palpite dicas
bet aterros sanitarios fortaleza x flamengo palpite dicas bet 2024. Entdo, como se desfazer de
excesso de coisas sem adicionar a lixo? Vejamos como consertar, reciclar, doar ou encontrar um
novo lar para as coisas que vocé ndo BR mais, mas ndo consegue se desfazer.



Oculos

Oculos novos geralmente significam relegar um par antigo para reserva. Vocé pode vender os
guadros fortaleza x flamengo palpite dicas bet sites como Vinted e eBay ou doa-los a opticas
como Peep Eyewear, que troca pares antigos por um voucher de £10. A empresa familiar vende
guadros usados, faz reparos e pode transformar seus 6culos fortaleza x flamengo palpite dicas
bet 6culos de sol. Quadros nao reutilizaveis sdo enviados ao Clube de Le&o, que os restaura
para a visdo unida ou desmonta e recicla.

Tapetes e carpetes velhos

Os tapetes e carpetes velhos podem ser dificeis de descartar devido as fibras mistas. Algumas
autoridades locais tratam deles; vocé pode verificar no Recycle Now. Vocé também pode tentar
dar tapetes e carpetes velhos no Freecycle ou no Facebook Marketplace, fazendo claro os
defeitos para os possiveis tomadores. Tapetes e carpetes velhos podem fazer uma boa
revestimento para um lago ou cama de animais, por exemplo.

Ténis

A ideia de que os ténis devem ser trocados a cada 500 milhas é um mito, diz Michael Hill, diretor
de Preloved Sports. "Recomendamos trocar seus ténis quando a corrida se torna desconfortavel,
pois esse desconforto pode levar a lesdes"”, diz ele. Soleiras e partes superiores podem ser
reparadas, enquanto o Trainer Armour vende kits preventores de buracos no calcanhar e no
dedo do pé.

Se vocé precisar descartar ténis velhos, pode enviar até 15 kg deles (em qualquer condicéo) para
a campanha Jog On, através de fortaleza x flamengo palpite dicas bet parceria com o servi¢o
de entrega Evri por £2 ou colocéa-los fortaleza x flamengo palpite dicas bet uma caixa de
coleta. Jog On da sapatos usaveis a escolas, organizacdes e outros, e foi lancado pelo ativista
apos ler (em um artigo do Guardian) que ténis levam 1.000 anos para se desintegrar fortaleza x
flamengo palpite dicas bet aterros sanitarios.

Quadros partidos

Um quadro partido pode ser consertado com cola de madeira e um pouco de paciéncia; a
Screwfix vende uma variedade de algas para manté-lo fortaleza x flamengo palpite dicas bet
posicédo enquanto a cola secar.

Roupas

Uma maneira simples de dar (quase) vida eterna a roupas antigas, manchadas ou rasgadas €
corta-las e uséa-las como trapos de limpeza. Vocé pode costura-los no estilo japonés Zokin, se
tiver paciéncia.

Canetas

Vocé néo pode jogar canetas de bico de plastico fortaleza x flamengo palpite dicas bet seu lixo
reciclavel padrdo, mas existem centenas de pontos de coleta de materiais de escritorio

dedicados fortaleza x flamengo palpite dicas bet todo o pais através da parceria de Consumer
Champion da Bic com a TerraCycle. Eles aceitam canetas de bico de plastico, canetas com tinta,
dispensadores de Tipp-EXx, canetas e marcadores.



Quebra-cabecas com pecas faltantes

Dada a frustracdo que vem de quase terminar um quebra-cabecas e descobrir que uma peca
esté faltando, ndo é surpreendente que algumas instituicdes de caridade recusem quebra-
cabecas. Mas, magicamente - a um preco - vocé pode substituir pecas faltantes: o Doutor do
Quebra-Cabecas cobra a partir de £17,99 por peca (até 4 cm de largura) e mais por pecas
maiores, para laser cortar e combinar com a imagem original do seu quebra-cabecas.

Cuecas infantis

Loja de caridade geralmente ndo quer roupas intimas usadas, mesmo se estiverem limpas, entao
leve roupas intimas limpas para pontos de reciclagem de tecidos para serem recicladas. Se vocé
tiver cuecas novas (nunca usadas, embaladas e rotuladas) para doar, envie para a Smalls for All,
gue as enviara para pessoas gue as precisam.

Vasos partidos

Para transformar um vaso partido fortaleza x flamengo palpite dicas bet algo ainda mais
bonito, experimente a arte japonesa do kintsugi, uma pratica de séculos usada originalmente
para restaurar conjuntos de cha. Mas cuidado: se usar o tradicional urushi (lacre), ele ndo sera
impermeavel. "O urushi (lacre) amolece e se descama quando exposto a agua por periodos
prolongados”, diz a ceramista e reparadora de kintsugi, Mizuyo Yamashita. Portanto, use vasos
reparados dessa forma para flores secas.

Vocé pode criar uma versao aproximada e mais facil do kintsugi usando epéxi para unir as pecas
e terminar com tinta dourada sintética ou epoxi misturado com pé dourado falso, diz Yamashita.

Mas se vocé nao tiver tempo ou paciéncia para kintsugi, talvez precise despedir-se do vaso.
Reciclar ceramica geralmente ndo € possivel; vocé precisara embrulhar os pedacos
cuidadosamente e descarta-lo como lixo geral.

Eletrodomeésticos

Nem todas as instituicbes de caridade aceitardo eletrodomésticos, como torradeiras ou chaleiras,
mas vocé pode doar alguns itens fortaleza x flamengo palpite dicas bet funcionamento a British
Heart Foundation ou Emmaus e Sue Ryder. Entre fortaleza x flamengo palpite dicas bet
contato com fortaleza x flamengo palpite dicas bet filial local para organizar a coleta; se puder
transportar itens 14, entre fortaleza x flamengo palpite dicas bet contato antes de ir, pois
diferentes locais aceitam diferentes coisas.

Se eles ndo funcionarem mais, a Sue Ryder esta testando uma parceria com a Recycle Your
Electricals fortaleza x flamengo palpite dicas bet 10 de suas lojas fortaleza x flamengo palpite
dicas bet Londres, onde vocé pode levar eles para reciclagem. Se vocé ndo morar perto dessas
lojas, a Recycle Your Electricals pode ajuda-lo a descobrir onde e como descartar objetos de
forma responsavel.

Cobertores, travesseiros e toalhas

Vocé pode manter alguns fortaleza x flamengo palpite dicas bet estoque para héspedes, mas
nao pode armazenar tantos cobertores e travesseiros antigos. Tecidos domésticos podem ser
Uteis para instituicdes de caridade de animais para colchdes; o Battersea Dogs & Cats Home fara
uso de cobertores (sem penas) e toalhas. Algumas clinicas veterinarias da PDSA podem aceitar
cobertores, travesseiros, toalhas e tapetes velhos, mas todas as clinicas tém diferentes



instalacdes, entdo verifique com fortaleza x flamengo palpite dicas bet clinica veterinaria local
da PDSA se elas aceitam doacdes.
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