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Sinner, 23 anos de idade até agora tem evitado a suspenséo da concorréncia desde que o
International Tennis Integrity Agency (ITIA) anunciou fifa play agosto do ano passado nao estava
culpado apesar dos testes positivos para Clostebol. Duas amostras coletadas com oito dias no
Indian Wells mostraram baixos niveis na droga

Em um comunicado publicado nas redes sociais fifa play agosto, Sinner disse que os testes
positivos resultaram de “"contaminagdo ndo-invertida do Clostebol" através da terapia com seu
fisioterapeuta. O vencedor 2024 Australian Open também afirmou ter aplicado sprays sem receita
médica na propria pele - e nem no siner — para tratar uma pequena ferida

"Seu treinador de fitness comprou um produto, facilmente disponivel sem receita médica fifa play
qualquer farmacia italiana que ele deu ao fisioterapeuta da Jannik para cuidar do corte no seu
médico", disse Sinner.

Aproximadamente 400 milhOes de pessoas fifa play todo o
mundo foram afligidas pelo long Covid, segundo um novo
relatério

Cerca de 400 milhdes de pessoas fifa play todo o mundo foram afetadas pelo long Covid, de
acordo com um novo relatorio de cientistas e outros pesquisadores que estudaram a condicao. A
equipe estimou que o custo econdmico - de servicos de salde e pacientes incapazes de retornar
ao trabalho - é de aproximadamente 1 trilhdo de ddlares fifa play todo o mundo a cada ano, ou
cerca de 1% da economia global.

O relatério, publicado as sexta-feira na revista Nature Medicine, € um esforgo para resumir 0s
conhecimentos e efeitos do long Covid fifa play todo o mundo quatro anos apoés fifa play
emergéncia inicial.

Ele também visa "fornecer um mapa rodoviario para prioridades de politica e pesquisa”, disse um
dos autores, o Dr. Ziyad Al-Aly, chefe de pesquisa e desenvolvimento no V.A. St. Louis Health
Care System e um clinico epidemiologista na Washington University fifa play St. Louis. Ele
escreveu o artigo com varios outros principais pesquisadores do long Covid e trés lideres do
Patient-Led Research Collaborative, uma organizacéo formada por pacientes do long Covid que
também sdo pesquisadores profissionais.

Entre as conclusodes:

Aproximadamente 6% dos adultos globalmente tiveram long Covid.

Os autores avaliaram inUmeros estudos e métricas para estimar que, até o final de 2024,
aproximadamente 6% dos adultos e aproximadamente 1% dos criangas - ou cerca de 400
milhdes de pessoas - ja haviam tido long Covid desde o inicio da pandemia. Eles disseram que a
estimativa levou fifa play conta o fato de que os novos casos diminuiram fifa play 2024 e 2024
devido as vacinas e a variante Omicron mais leve.

Eles sugeriram que o numero real pode ser maior porque fifa play estimativa incluiu apenas
pessoas que desenvolveram long Covid apds terem sintomas durante a fase infecciosa do virus
e nao incluiu pessoas que tiveram mais de uma infeccao por Covid.

Muitas pessoas ndo se recuperaram completamente.

Os autores citaram estudos que sugerem que apenas 7% a 10% dos pacientes do long Covid se



recuperaram completamente dois anos ap06s o desenvolvimento do long Covid. Eles adicionaram
gue "algumas manifestacdes do long Covid, como doenca cardiaca, diabetes, mialgica
encefalomielite e disautonomia s&o condi¢des cronicas que duram toda a vida."

As consequéncias sédo abrangentes, escreveram os autores: "O long Covid afeta drasticamente o
bem-estar e 0 senso de si dos pacientes, bem como fifa play capacidade de trabalhar, socializar,
cuidar de outros, administrar tarefas domésticas e participar de atividades comunitarias - o que
também afeta as familias, cuidadores e comunidades dos pacientes."

O relatdrio cita estimativas de que entre dois milhdes e quatro milhdes de adultos estavam fora do
trabalho devido ao long Covid fifa play 2024 e que os pacientes com long Covid tinham 10%
menos de chances de estar empregados do que aqueles que nunca foram infectados pelo virus.
Pacientes com long Covid frequentemente tém que reduzir suas horas de trabalho e um fifa play
guatro limita atividades fora do trabalho para continuar trabalhando, diz o relatério.

O tratamento ainda € um dos maiores desafios.

Ha ainda muito pouco conhecimento sobre o tratamento do long Covid, escreveram os autores, e
ainda existe uma "quase auséncia total de evidéncias de ensaios clinicos randomizados para
orientar decis0es de tratamento.”

No mundo, disseram os pesquisadores, o atendimento aos pacientes é dificultado por sistemas
de saude sobrecarregados e falta de conhecimento por profissionais médicos, alguns dos quais
incorretamente consideram os sintomas como psicossomaticos.

Houve algum progresso no entendimento dos mecanismos biolégicos por tras do long Covid,
mas muitas questdes ainda permanecem. Os autores discutiram varias teorias, incluindo:
fragmentos de virus restantes no corpo, desregulacdo do sistema imunoldgico, inflamacgéo e
problemas de circulacdo sanguinea, e desequilibrio do microbioma. Outras condi¢des cronicas,
como mialgica encefalomielite/sindrome de fadiga cronica, ou ME/CFS, tém sintomas
semelhantes e podem ter mecanismos biolégicos semelhantes.

"O long Covid provavelmente representa uma doenga com muitos subtipos; cada um pode ter
seus proprios fatores de risco, mecanismos bioldgicos e trajetéria da doenca, e pode responder
de maneira diferente aos tratamentos”, escreveram 0s autores.

O relatério incluiu recomendacgfes de pesquisa e propostas de politicas.

O relatorio pede muito mais pesquisa sobre tratamentos, diagndsticos, mecanismos biologicos e
efeitos econdmicos e sociais do long Covid. Ele também recomenda novas politicas, incluindo
locais de trabalho flexiveis, acesso mais facil a beneficios de invalidez, acesso equitativo a
cuidados de saude, educacédo e associacdes profissionais para provedores de cuidados de
saude, e cooperacao internacional para acelerar o progresso.
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