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Noah Williams conquista a bronza en la final de plataforma
de 10 metros con dos últimos clavados

Noah Williams dijo que  se "sorprendió mucho" después de ganar una medalla de bronce con sus
dos últimos clavados en una final emocionante del  concurso de plataforma de 10 metros para
hombres.
El clavadista de 24 años produjo una increíble remontada para desafiar por un  lugar en el podio
hacia el final de la competencia después de parecer fuera de contienda. Su logro fue aún  más
notable después de que solo logró clasificarse para la final del sábado con un 12º lugar en la
semifinal,  donde aseguró su lugar por 0.25 puntos.

Relacionado: Paris Olympics day 15: athletics, taekwondo, GB diving bronze
and more – live

Comenzar  en el último lugar de clasificación resultó ser una ventaja para Williams, ya que creía
que podía enfocarse solo en  sí mismo.
Dijo: "Estoy bastante sorprendido. No siento que no merezca estar en la final. Siento que estoy
entre esos chicos,  como el año pasado en el campeonato mundial terminé cuarto, este año
terminé séptimo.
"De hecho, creo que jugó a mi  favor ir primero, así podía concentrarme solo en mí mismo.
Aunque estaba siguiendo a alguien, hay un descanso de un  minuto entre cada ronda, así que era
casi como entrenar, subir allí por mí mismo, pararme en el 10m durante  un rato. Funcionó hoy,
así que no puedo quejarme."
Williams había parecido que se perdería un lugar en el podio después  de una sobre rotación en
su cuarto clavado lo hizo caer al quinto lugar. Sin embargo, entregó una respuesta brillante  con
puntajes de 93.60pts y 94.35 en sus dos últimos clavados, lo que, combinado con otros
resultados que le favorecieron,  lo ayudó a asegurar el tercer lugar.
Williams dijo que pensó que su competencia había terminado después del cuarto clavado. "Sabía 
que había cometido un error y estaba como 'eso es todo, se acabó'", agregó. "No estaba
haciendo el quinto y  sexto clavado en mi cabeza como 'vamos a por esa medalla de nuevo'.
Había cometido un error y estaba como  'tengo mis mejores dos clavados al final, así que solo
trataré de hacerlos bien'. Pero no estaba pensando en medallas  en absoluto."
Cao Yuan ganó el oro, lo que significa que China se queda con todos los oros en los clavados  en
estos Juegos, mientras que Rikuto Tamai de Japón terminó con la plata. El compañero de equipo
de Williams, Kyle  Kothari, tuvo que conformarse con un 11º lugar.
Esta es la segunda medalla de Williams en Paris 2024 después de ganar  plata con Tom Daley en
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el evento masculino de plataforma de 10 metros sincronizados. Es el único clavadista británico en
 haber ganado una medalla individual en los Juegos en París, con su plata junto a Daley
complementada por tres bronces  en sincro de Gran Bretaña en otras disciplinas.
Williams dedicó su medalla a su ex entrenador Dave Jenkins, quien murió en  2024, y habló sobre
sus luchas con la salud mental.
Dijo: "Siempre he tenido problemas de salud mental. He luchado durante  mucho tiempo; he
estado tomando antidepresivos durante unos años, así que incluso sin el duelo por Dave, mi
entrenador, creo  que es solo algo con lo que tengo que vivir.
"Estoy triste la mayor parte del tiempo, pero eso no me  detiene de levantarme y entrenar porque
uno de los pocos momentos en que no estoy triste es cuando compito. Estuve  feliz durante este
evento y en sincro. Supongo que es mi forma de terapia, competir."

Palestinos libertos celebrados en Jerusalem y Cisjordania

Familiares y amigos dieron la bienvenida a los palestinos liberados de las prisiones israelíes  con
celebraciones en Jerusalem y Cisjordania el viernes por la noche.
En videos obtenidos por fazer jogo online lotofacil , los prisioneros liberados  pueden ser vistos
desfilando por las calles, llevados sobre los hombros de la gente mientras las multitudes agitaban
la bandera  palestina, así como la de Hamas.
Treinta y nueve personas fueron liberadas el viernes según el acuerdo entre Israel y Hamas,  que
también vio la liberación de 24 rehenes de Gaza, y el inicio de una tregua de cuatro días en  el
enclave.

Quiénes fueron liberados:

Veintidós mujeres fueron liberadas, así como dos niñas. Quince niños adolescentes hasta la edad
de 18 también  fueron liberados - el más joven de 14 años.
Por qué fueron encarcelados: Hay pocos temas más sensibles para los palestinos en  los
territorios ocupados que el tema de los presos retenidos en las cárceles israelíes.
Algunos están cumpliendo condenas por ataques a  israelíes, mientras que muchos otros están
retenidos en detención administrativa, una práctica ampliamente criticada que ve a las personas
retenidas  sin saber los cargos en su contra, y sin ningún proceso legal.
Aseel El-Titi, una prisionera de 23 años liberada el  viernes, dijo que solo se enteró esa mañana
de que sería liberada. Pero, dijo, su alegría estaba matizada por el  conocimiento de lo que
estaba sucediendo en Gaza.

"Nuestra alegría está incompleta. Hay mártires debido a la situación en  Gaza. El
número de mártires en Gaza ha superado el número de presos [en las cárceles
israelíes," dijo El-Titi.

"A pesar  de esto, el pueblo palestino es firme, y Hamas está tratando de liberar a todos los
presos y poner fin  a la ocupación," dijo.
Wael Ahmad, un transeúnte en el cruce de Beitunia en Cisjordania, donde los prisioneros fueron
conducidos después  de su liberación, dijo que también le resultaba difícil celebrar cuando tantos
habían sido asesinados en Gaza.

Más liberaciones por venir:

El  acuerdo alcanzado entre Israel y Hamas verá tres días más de liberaciones de prisioneros.
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