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Minha esposa e eu temos duas filhas que emigraram ha
alguns anos para dois paises diferentes do outro lado do
mundo. Desde entao, elas se casaram com pessoas locais e
cada uma comecou a fazer jogo de loteria online propria
familia.

Por Annalisa Barbieri

Minha esposa e eu estamos nos anos 70, aposentados de carreiras profissionais movimentadas.
Eu sempre supuse que nés e nossas filhas, a quem adoramos, continuariamos proximos e que
nés desempenhariamos um papel no eventual auxilio na criagdo de nossos netos. Estava
enganada.

Minhas amigas falam incessantemente sobre seus netos e se divertem com eles fazer jogo de
loteria online quase base diaria. A alegria € palpavel, mas eu estou enrijecida. Nao gosto de
entrar fazer jogo de loteria online contato com minhas filhas e suas familias pelo Zoom, pois
nao quero que elas me vejam chorando. Meu marido é simpatico, mas otimista e resignado a um
futuro fazer jogo de loteria online que nossos contatos reais com nossas meninas seréo, no
maximo, uma ou duas visitas por ano, enquanto nossa saude aguentar.

Vocé tem algum conselho para meu coracdo partido?

Realmente sinto por vocé. E dificil estar separado da familia dessa forma, mas parece que suas
filhas emigraram ha alguns anos e, portanto, me pergunto o que desencadeou vocé escrever
agora? Algo aconteceu recentemente para tornar isso particularmente dificil? Talvez também
algo esteja acontecendo — ou ndao esteja acontecendo — fazer jogo de loteria online fazer jogo
de loteria online vida mais ampla que vocé possa consertar ou alterar para ajudar a amortecer
essa tristeza Obvia.

Helen Gilbert, psicoterapeuta registrada no UKCP, se perguntou se vocé poderia examinar as
expectativas que tinha. Ela disse: "Parece que muito disso € sobre vocé se comparar com o0 que
suas amigas fazem, mas nem todo mundo vé os netos todos os dias, ou mesmo com tanta
frequéncia.” NOs nos perguntamos quantos anos as netas tinham e se vocé sempre teve essa
expectativa.



Por um longo tempo, nossos filhos precisam de nés e voltam a ndés muito; podemos dar fazer
jogo de loteria online presenca por garantida um pouco.

Parece que vocé teve uma vida muito ocupada e independente e agora seus filhos tém isso:
vocé e seu marido ajudaram a criar eles para serem adultos autbnomos, parabéns. A outra coisa
a ser considerada é a transicao da quando nossos filhos séo relativamente jovens e precisam de
nés — e esse periodo pode se estender bem além de suas 20s — para se tornarem adultos
verdadeiros com suas préprias vidas. "Essa Ultima fase pode exigir mais trabalho dos pais se
quisermos ser parte
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