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Guangzhou, 4 jul (Xinhua) -- Uma ligação Shenzhen Zhongshan uma mega passagem marítima
no sul da China havia recebido 305  mil veículos até as 15h desta quarta feira 72 horas depois 
fazer aposta na copa abertura oficial madraram dados do Guangdong Transportation Group.
24  quartos de extensão, uma ligação possui duas pontaes duas ruas obras e um túnel
subaquático. Uma construção reduz drástica o  tempo do caminho entre a cidade Zhongshan y
centro tecnológico 30 ndice dos serviços fazer aposta na copa Shenzhen localizados para os
lugares  mais próximos da escola no horizonte
"A ligação já representaou cerca de 25% do tráfego diário que passa pelo rio das  Pérolas, o qual
promove uma integração no mercado na Grande Área da Baía Guangdong-Hong Kong -Macau",
disse Lin Feiming.

Sifan Hassan, campeã olímpica de maratona, duvidava de
suas próprias habilidades durante a corrida

Sifan Hassan não conseguiu parar de rir  dela mesma.
"O que eu fiz? O que está errado comigo?" ela disse do diálogo interno que havia ecoado fazer
aposta na copa fazer aposta na copa  cabeça durante as 26,2 milhas exaustivas da maratona
olímpica feminina aos domingos.
Hassan já havia disputado três corridas olímpicas e ganhou  duas medalhas de bronze nelas. Ela
correu a primeira eliminatória nos 5.000 metros fazer aposta na copa 2 de agosto, a final dos 
5.000 fazer aposta na copa segunda-feira e a final dos 10.000 fazer aposta na copa sexta-feira
à noite. Em seguida, apenas 37 horas depois, ela impulsionou  a si mesma pela linha de largada
da maratona, a corrida mais exigente de todas, e acabou cruzando a linha  de chegada fazer
aposta na copa primeiro lugar.
Uma corredora etíope-nascida que compete pela Holanda, Hassan, de 31 anos, havia descrito
fazer aposta na copa programação olímpica  - que inicialmente também deveria incluir os 1.500 -
como uma conduzida pela curiosidade. Ela queria saber se poderia fazer  as três provas, exigindo
quase 40 milhas de corrida olímpica. O objetivo, ela enfatizou, não era necessariamente ganhar
medalhas fazer aposta na copa  cada corrida: fazer aposta na copa vez disso, era
simplesmente completá-las.
Nenhum atleta havia conquistado medalhas fazer aposta na copa todas as três provas nos
mesmos Jogos  Olímpicos desde 1952, quando Emil Zatopek conquistou três ouros para o então
Checoslováquia. Na era da especialização no atletismo de  elite, a decisão de Hassan de tentar
todas as três corridas foi extraordinariamente ousada. Para conquistar uma medalha fazer
aposta na copa todas  as três, parecia insensato. Até que ela o fez.

Uma decisão incomum

Enquanto as palavras saíam dela após a maratona, Hassan ainda  lutava com o desafio físico
intensa que ela havia se imposto, se testar seus limites físicos realmente tivesse sido a  ideia
mais sábia depois de tudo.
"Todo momento eu me arrependi de ter corrido os 5.000 e 10.000", ela disse.
Durante a  corrida, ela disse que pensava nas competidoras do grupo líder da maratona - Tigst
Assefa da Etiópia, Hellen Obiri do  Quênia, Sharon Lokedi do Quênia e Amane Beriso Shankule
da Etiópia entre elas - e nas pernas frescas e descansadas  delas. "Quando elas vão me partir?"
ela se perguntava.
O ouro foi decidido nos dois últimos virados, quando Hassan soltou um  ataque feroz que a tornou
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uma competidora temida nas pistas. Ela venceu fazer aposta na copa um curso propositalmente
feito difícil com um  recorde olímpico de 2 horas 22 minutos 55 segundos.
"Sou uma campeã olímpica", ela disse. "Como isso é possível?"

Refusando se especializar

A  diferença da maioria dos atletas olímpicos, Hassan se recusa a se especializar.
Nos Jogos Olímpicos de Tóquio fazer aposta na copa 2024, ela chamou  a atenção quando se
inscreveu para os 1.500, os 5.000 e os 10.000, assinando para 24.500 metros de corrida fazer
aposta na copa  seis partidas fazer aposta na copa nove dias. Lá também, ela conquistou
medalhas fazer aposta na copa cada evento. Lá também, ela respondeu às perguntas dos 
repórteres com uma de suas próprias: "Sou uma pessoa louca?"
A maioria dos atletas se concentra fazer aposta na copa um ou dois eventos,  geralmente
corridas que exigem tipos de treinamento semelhantes. O pensamento convencional é que o
treinamento mais focado pode levar a  mais sucesso nos níveis mais altos. Mas Hassan encontra
"grande satisfação fazer aposta na copa fazer algo que é realmente difícil e incomum",  disse
seu treinador, Tim Rowberry, na semana passada.
Ele descreveu fazer aposta na copa relação como uma repleta de respeito mútuo e um pouco 
de debate saudável. "El
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