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Por que amo tanto a la comida libanesa

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, estoy tentado  simplemente en
enumerar algunos de los grandes éxitos de esa cocina: el crujiente kibbeh y la cremosa hummus,
el fresco  fattoush y el herbáceo tabbouleh. Pilaf y piñones, falafel frito y dulce knafeh... ¡Este es
un alimento que puedo comer  todos los días y nunca me aburro de él! Es un alimento para
empapar, compartir y a menudo desgarrar, y  siempre regresar una y otra vez.

Shish barak con aceite de piñones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla tan apasionadamente sobre estos  pequeños pastelitos salados
que no podía no hacerlos. Las opiniones están divididas, Pierre me dice, sobre si la carne de 
cordero debe cocinarse antes de que se envuelva en la masa, por lo que intentamos ambos en la
cocina de  prueba y llegamos a un acuerdo unánime del lado no cocido, porque la relleno se
mantiene más jugosa. Una vez  ensamblados, estos pastelitos se congelan bien también, por lo
que si no hornea y come todo el día, cualquier exceso  se convertirá en una comida o refrigerio
conveniente en el futuro.

Tiempo de preparación: 30 minutos

Tiempo de cocción: 50 minutos

Sirve: 4-6
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Cidadãoa Estadunidense-Russa, Acusada de Traição,
Enfrenta Julgamento na Rússia

O julgamento de uma cidadãoa estadunidense-russa, acusada de cometer traição ao levantar 
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fundos para o exército ucraniano, começou na cidade russa de Yekaterinburg.
Ksenia Karelina, de 33 anos, foi detida faz o bet aí jogo Yekaterinburg no  início deste ano
enquanto visitava seus avós. Ela é acusada de doar R$51,80 a uma caridade ucraniana nos EUA,
de  acordo com seu empregador - um spa faz o bet aí jogo Beverly Hills, Califórnia.
Seu julgamento começou na manhã de ontem e será realizado  à portas fechadas. Se
condenada, ela enfrenta até 20 anos de prisão.
Karelina, residente faz o bet aí jogo Los Angeles e bailarina amadora que  se tornou cidadãoa
dos EUA faz o bet aí jogo 2024, entrou na Rússia faz o bet aí jogo janeiro, mas o EUA não
soube de faz o bet aí jogo prisão  até 8 de fevereiro.
Chris Van Deerden, namorado de Karelina, disse que havia comprado ingressos para visitar o
país como presente  de aniversário. Ele disse que ela "está orgulhosa de ser russa e não assiste
às notícias. Ela não intervém faz o bet aí jogo  nada sobre a guerra."
"Acho que os EUA a trarão de volta para mim", disse Van Heerden.
O Serviço Federal de Segurança  da Rússia (FSB) acusou Karelina de participar de "ações
públicas para apoiar o regime de Kiev." A organização a qual  Karelina relatadamente deu
dinheiro, a New York-based non-profit Razom for Ukraine, disse que estava "consternada" com
faz o bet aí jogo detenção.
Karelina é uma  dos vários cidadãos estadunidenses sendo mantidos faz o bet aí jogo prisões
russas, incluindo jornalistas e ex-soldados.
Procuradores russos confirmaram esta semana que o repórter  do Wall Street Journal Evan
Gershkovich, o primeiro jornalista estadunidense a ser preso por acusações de espionagem na
Rússia desde  a Guerra Fria, será julgado faz o bet aí jogo 26 de junho.
Seu julgamento também será realizado à portas fechadas faz o bet aí jogo Yekaterinburg, onde
ele  foi preso há mais de um ano.
Discutindo o caso de Karelina, o jornalista investigativo russo Andrei Soldatov disse que o  FSB
visa "construir um banco de reféns com passaportes americanos", o que Moscou pode usar
"como alavancagem" faz o bet aí jogo quaisquer negociações  com Washington.
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