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Muitas pessoas, enfrentando os impactos cada vez mais
graves da emergência climática, querem saber o que podem
fazer pessoalmente para  combater o aquecimento global. O
Guardião perguntou a centenas dos principais cientistas do
clima do mundo sobre suas opiniões.

O que  é a ação individual mais eficaz?

A maioria dos especialistas (76%) apoiou votar excel roulette políticos que se comprometem
com fortes medidas  climáticas, onde as eleições justas ocorrem.
" Eu acho que a razão pela qual ainda não houve uma resposta é a  nervosismo dos políticos ",
disse o prof. Bill Collins, da Universidade de Reading, no Reino Unido. "As pesquisas indicam que
 os eleitores estão mais dispostos a deixar que os governos tomem ações mais fortes sobre o
clima." Outro especialista destacou  o perigo de uma possível reeleição de Donald Trump para a
ação climática.

E sobre reduzir o voo?

A segunda escolha da  maioria dos especialistas para a ação individual mais eficaz foi reduzir
viagens aéreas e transporte movido a combustível fóssil excel roulette  favor de transporte
elétrico e público. Isso foi apoiado por 56%, e dois terços disseram que haviam reduzido o próprio
 número de voos.
Voar é a atividade mais poluente que uma pessoa pode realizar e constitui uma parte grande da
pegada  de carbono dos ricos. Globalmente, é uma pequena minoria de pessoas que conduzem
emissões de aviação, com apenas cerca de  uma excel roulette dez voando de qualquer forma.
Aviadores frequentes "super emissores" que representam apenas 1% da população mundial
causam metade  das emissões de carbono da aviação, com passageiros aéreos dos EUA tendo o
maior pé de carbono entre países ricos.



A  Comer menos carne pode ajudar?

A produção de carne tem um grande impacto no ambiente. A maioria das pessoas excel roulette
países  ricos já comem mais carne do que é saudável para elas e mais de 60% dos cientistas
disseram que reduziram  o próprio consumo de carne. Cerca de 30% dos especialistas disseram
que comer menos carne é a ação sobre o  clima mais eficaz, enquanto uma proporção
semelhante apoiou cortar emissões de aquecimento ou resfriamento de lares, por exemplo,
instalando bombas  de calor.

A manifestação é uma forma eficaz de ação climática?

Quase um quarto dos cientistas disseram que participaram de protestos climáticos,  como
cidadãos profundamente preocupados com o aquecimento global. Isso incluiu cientistas de todos
os continentes, incluindo os EUA, Argentina, Alemanha,  Bangladesh, Quênia e Austrália.

Qual é ainda?

Ter menos filhos foi apoiado por 12% dos especialistas, mas muitos fizeram outras sugestões.
Todos  devem "falar sobre o clima como a principal ameaça existencial à estabilidade da
sociedade", disse um.
Passar economias ou fundos de  aposentadoria para investimentos fósseis excel roulette vez de
verdes também foi mencionado por múltiplos especialistas. Prof Vanesa Castán Broto, na
Universidade  de Sheffield, no Reino Unido, sugeriu uma ação direta para um grupo excel
roulette particular: "Parar de trabalhar para a indústria  de combustíveis fósseis".

A ação individual pode realmente ajudar?

Muitos dos especialistas foram claros sobre seus limites. "I

Ataque de ransomware excel roulette rede hospitalar dos
EUA ameaça a saúde dos pacientes

Um ataque de ransomware excel roulette uma rede hospitalar  dos EUA está colocando excel
roulette risco a saúde dos pacientes, pois enfermeiras são forçadas a registrar manualmente as
informações de  prescrição e trabalhar sem historias clínicas eletrônicas, de acordo com
enfermeiras de dois hospitais afetados pelo ataque de ransomware.
"Isso está  colocando excel roulette risco a vida dos pacientes", disse uma enfermeira que
trabalha no Ascension Providence Rochester Hospital, um hospital com  290 leitos, localizado a
cerca de 25 milhas ao norte de Detroit. "As pessoas têm muito pacientes do que é  seguro. As
enfermeiras estão assumindo cinco ou seis pacientes, lidando com todo esse registro excel
roulette papel."
Outra enfermeira, que trabalha excel roulette  um hospital Ascension de 409 leitos excel
roulette Birmingham, Alabama, disse à excel roulette : "É assustador quantos guarda-raias de
segurança  [estão fora de serviço] sem computadores."
As enfermeiras falaram nas condições de anonimato para proteger seus empregos.
O ataque de ransomware atingiu  a Ascension, uma rede sem fins lucrativos com sede excel
roulette St. Louis que administra 140 hospitais excel roulette 19 estados, excel roulette  8 de
maio, mas a rede de saúde ainda está trabalhando para trazer seus sistemas de volta online.
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Impacto no atendimento  aos pacientes

Os ataques de ransomware que interrompem o acesso aos prontuários eletrônicos são uma
ocorrência tristemente regular na vida americana.  O setor da saúde relatou 249 ataques de
ransomware à FBI excel roulette 2024, mais do que qualquer outro setor, com  alguns casos
afetando os prontuários dos pacientes.
Mas o incidente da Ascension está levantando preocupações sobre a ameaça à saúde dos 
pacientes imposta por criminosos cibernéticos de uma forma que muitos outros ataques de
ransomware excel roulette provedores de saúde dos EUA  não o fizeram, de acordo com
entrevistas com enfermeiras e especialistas excel roulette cibersegurança.
As duas enfermeiras da Ascension disseram excel roulette entrevistas  separadas que se
sentiram superadas pelo abrupto shift para registros excel roulette papel após o ataque de
ransomware, desapontadas com os  planos de seus hospitais para lidar com a situação e
preocupadas excel roulette que elas ou seus colegas cometam erros ao  inserir as informações
vitais de saúde de um paciente.
"Não tenho nenhuma ordem no computador", disse a enfermeira com sede excel roulette 
Rochester, Michigan. "Não posso ver quais exames estão encomendados e seus resultados."
A OPEIU Local 40, uma união que representa enfermeiras  no Ascension Providence Rochester
Hospital, distribuiu um petition online aos funcionários sindicais no quadro de sexta-feira, dizendo
que os membros  da saúde estavam "profundamente preocupados com os desafios atuais
enfrentados por nossos profissionais de saúde" devido ao ataque de ransomware  e pediu ao
hospital que tomasse uma série de medidas corretivas, incluindo limitar a proporção enfermeira-
paciente.
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