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AQuénia Exames Nacionais Conselho Conselho(KNEC) € o 6rgédo nacional responsavel pela
supervisdo dos exames nacionais em Quénia.

Este programa levatrés trés anos anose no final deste curso, o estagiario deve ser capaz de:
Compreender varias medidas de intervenc¢ao na resolucao de problemas sociais em exchbet
freebet uma sociedade.

conteudo:
Marissa Teijo, de 71 afios, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo tefido y rizado, Marissa Teijo, de 71 afos, hizo
historia el fin de semana cuando caminé por el escenario del concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovacion de pie.

"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a excbet freebet . "Todo lo que sé es
que estaban aplaudiendo”.

La residente de El Paso es la concursante de mayor edad en participar en el certamen, segun el
director del concurso.

La edad de Teijo no es la Unica razén por la que su participacion rompi6 barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También esta

casada, es madre y previamente divorciada

-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el afio pasado, segun el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo crecio en una granja de algodén y maiz en Lazbuddie, un pequefio pueblo
en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro hijos, y ella y sus hermanos hablaban inglés
entre si y espafiol con sus padres, quienes emigraron a los EE. UU.

de México.

"Mi padre nos hacia trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba. Era mucho andar. Teniamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un azadon", recordo Teijo.

Ella dijo que esos primeros dias en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta,
Teijo dijo que corria, hacia ejercicio en el gimnasio y incluso comenz6 a competir en
competencias de culturismo cuando tenia 40 afos.

"Tengo doce trofeos”, dijo Teijo.

Durante mas de cuatro décadas, la abuela de tres ha ensefiado segundo grado y ha sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se nego.

"No pensé que fuera algo que pudiera hacer”, dijo Teijo.

Pero cambid de opinidn cuando su agente le dijo cudnta gente podria inspirar con su estilo de
vida saludable. Ya lo estaba haciendo en su comunidad.

"Pensé, 'Si, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me lo dicen, puedo
inspirar a muchas mas"™, dijo. Pero pensé que seria solo Houston y El Paso."



Para prepararse para los concursos de belleza, Teijo dijo que
contraté a un entrenador "duro"

y comenzo0 a levantar pesas de manera mas intensiva. Dijo que porque tiene mas de 70 afos,
temia lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora esta en mejor forma que antes.

Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coredgrafo instruyo a las
concursantes sobre dénde caminar para cada parte del concurso, Teijo admitié que su confianza
decayd.

"La practica fue agotadora. Oh, Dios mio. Segui cometiendo tantos errores. Estaba nerviosa",
admitio.

Su compafiera de cuarto notd que luchaba con la coreografia y le ofrecié ayuda.

"Ella dijo, '¢,Quieres que te ayude a bajar las escaleras?' Dije si porque tenia miedo de caerme. Y
cuando ella bajo las escaleras, se detuvo y me extendié la mano para que pudiera bajar. Pensé
gue era muy amable de su parte", recordé Teijo.

La septuagenaria dijo que se sorprendio por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.

"Todas las chicas fueron tan amables y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéndome
gue era hermosay '¢, Cbmo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente lindo."

A pesar de los tropiezos durante la préactica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.

Aarieanna Ware, quien anteriormente era Miss Dallas, se llevo el titulo de Miss Texas USA. Esta
programada para competir en Miss BR el 4 de agosto.

Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston Post Oak, dandole elogios y admiracién. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus péaginas de Instagram y Facebook.

"No era tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.

Dijo que sabia que no ganaria, pero eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas y una alimentacion saludable.

"Es algo que te mantendré joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".

Cosas como Miss Texas USA.

Violéncia politica € inaceitavel, dizem politicos dos EUA

A violéncia politica é inaceitavel e ndo tem lugar neste pais, afirmou a governadora do Arizona,
Katie Hobbs, enquanto a congressista da California Barbara Lee insistiu que "a violéncia politica
nao tem absolutamente nenhum lugar neste pais"”. O presidente Joe Biden também declarou que
"nao ha lugar para esse tipo de violéncia na Ameérica".

A violéncia politica ndo tem lugar na sociedade

Nancy Pelosi, referindo-se ao atacante que invadiu excbet freebet casa excbet freebet 2024
com a intengdo de sequestra-la e, na excbet freebet auséncia, agredir gravemente seu marido,
disse: "Como alguém cuja familia foi vitima de violéncia politica, sei de primeira mao que a
violéncia politica de qualquer tipo ndo tem lugar excbet freebet nossa sociedade". A governadora
Gretchen Whitmer, que foi alvo de um compld de sequestro por milicianos de extrema-direita
excbet freebet 2024, que pretendiam fazé-la o centro de um julgamento simulado, declarou:
"N&o ha lugar para violéncia politica neste pais, ponto final".

Duzentos outros alcancaram versdes da declaracdo "sem lugar na América" e perguntei-me se
"sem lugar" significava algo como quando Jesus nasceu exchbet freebet um estabulo, pois, de
acordo com o Evangelho de Lucas, "nao havia lugar para eles na hospedaria”. Em outras
palavras, os Estados Unidos estédo cheios de violéncia de muitos tipos e afligidos por muitos



entusiastas da violéncia e das armas com as quais ela é mais frequentemente infligida
fatalmente.

Violéncia generalizada nos EUA

Tudo isso ocorreu apés um evento na Pensilvania excbet freebet que o ouvido de um idoso foi
ferido por um tiro de um jovem com uma arma semiautomatica. Uma espectadora morreu de um
tiro na cabeca e duas outras ficaram gravemente feridas. Na mesma noite, quatro pessoas foram
mortas excbet freebet um clube noturno excbet freebet Birmingham, Alabama, e nove outras
ficaram feridas por outro homem armado. Quatro pessoas mais foram mortas excbet freebet uma
casa exchet freebet Holly Springs, Mississippi, excbet freebet outro tiroteio aos domingos, e
trés pessoas foram baleadas excbhet freebet Charleston, Carolina do Sul, sem fatalidade.
Nenhum deles estava concorrendo a presidéncia, portanto, essas outras histérias ndo eram
noticias importantes.

Vocé poderia inserir dezenas de histérias de tiroteios locais como essas qualquer fim de semana
neste pais nos ultimos dez anos, se ndo fosse o tipo de semana exchet freebet que a carnificina
foi tAo enorme que se tornou uma grande historia, como quando um atirador de 18 anos
assassinou 19 criancas da escola primaria e dois professores exchet freebet Uvalde, Texas,
exchet freebet maio de 2024, enquanto policiais armados assistiam.

Em média, 327 americanos sdo baleados e 117 morrem de ferimentos a cada dia, de acordo com
um site que defende o controle de armas.

Violéncia e politica nos EUA

Na quarta-feira, um policial branco matou um ladrédo negro que, relatadamente, sofria de
problemas de saude mental excbet freebet Charlotte, Carolina do Norte. Os Estados Unidos
estao encharcados de violéncia, repletos de violéncia,

Informac¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: excbet freebet

Palavras-chave: excbet freebet - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-08-21




	excbet freebet - symphonyinn.com
	Marissa Teijo, de 71 años, hace historia en el concurso Miss Texas USA
	Violência política é inaceitável, dizem políticos dos EUA
	A violência política não tem lugar na sociedade
	Violência generalizada nos EUA
	Violência e política nos EUA



