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Fui criado en la granja de mis padres, por lo que crecí en un mundo donde el pollo al aire  libre
era algo natural. Mi madre juraba por mantener las cosas simples y generalmente asaba el ave,
pero mi trabajo  actual significa que ahora aprecio dar sabor. En el plato de hoy, el pollo está
envuelto en una mezcla de  anchoas, jamón serrano y orégano, lo que realza su jugosidad,
mientras que las diversas hierbas y especias influyen en la  carne y la hacen más vital e intensa;
los garbanzos, las pasas y el berro, por otro lado, introducen un  refrescante equilibrio. Esta es la
cocina española rústica mezclada con la creatividad contemporánea, y un delicioso híbrido de
tradición e  innovación.

Pollo asado con anchoas y ensalada de garbanzos y berro a
la manera morisca

Tiempo de preparación 10 min
Tiempo de  cocción 1 hora 40 min
Sirve para 4-6
1 gran pollo (aproximadamente 1,8-2 kg), idealmente de corral
4 filetes de anchoas en aceite , escurridas
30 g de  jamón serrano , o jamón
3 ramitas de orégano fresco , hojas recogidas
1 diente de ajo , pelado y rallado
Ralladura y jugo de 1  limón
1 cucharada de aceite de oliva
Sal marina y pimienta negra
1 cucharadita de semillas de comino
½ cucharadita de pimentón dulce ahumado
800  g de garbanzos enlatados (es decir, 2 latas), escurridos y enjuagados
1 cucharada de vinagre de Jerez , o vinagre de sidra de  manzana
100 g de pasas
2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra , para terminar
160 g de berro (es decir, 2 x bolsas  estándar de 80 g)
Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Con los dedos, y trabajando desde el
extremo del  cuello hacia abajo, afloje la piel del pecho del pollo. Pica finamente las anchoas, el



jamón y el orégano, colócalos  en un tazón y mézclalos bien. Extiende la mezcla por todo el
pecho del pollo debajo de la piel.
Coloca el  pollo en una bandeja para hornear, exprímele el jugo por encima, luego coloca las
mitades agotadas en la cavidad. Sazona  generosamente el ave por dentro y por fuera, luego
hornéala durante una hora, o hasta que los jugos salgan claros  (prueba clavando la punta de un
cuchillo afilado en la parte más gruesa del muslo). Transfiere el pollo a un  plato caliente, cúbrelo
con papel de aluminio para mantenerlo caliente, luego déjalo reposar durante 10-15 minutos.
Tuesta las semillas de comino  y el pimentón en una sartén seca. Coloca la bandeja de jugos de
asar a fuego lento, agrega las especias  tostadas, los garbanzos, el vinagre, las pasas y el aceite
de oliva virgen extra, y caliéntalos suavemente, revolviendo; incorpora también  los jugos de
reposo del plato de pollo.
Retira la bandeja del fuego, luego revuelve el berro. Corta el pollo, colócalo  en un plato y sírvelo
con la ensalada tibia a un lado.

Jovem influenciador americano: "A China verdadeira só
pode ser conhecida pessoalmente"

"A China que você conhece por meio das notícias pode  não representar a China inteira ou
a verdadeira face da China", disse Kyle Obermann, um jovem influenciador americano que
estudou  e trabalhou na China por mais de cinco anos.
Por Liu Yanan
Nova York, 19 mai (Xinhua) -- A única maneira de  obter uma imagem completa da China ou
conhecer a verdadeira face da China é ir para a China e fazer  amigos lá, disse Obermann.

Um americano na China

Criado estrela bet demora quanto tempo Austin, Texas, Obermann agora mora na cidade de
Nova York e gosta  de conversar com amigos chineses e comer comida chinesa.
Em uma entrevista recente à Xinhua, Obermann disse que quando se está  fisicamente na China,
percebe-se que a China significa pessoas reais e não um sistema político.
"É muito difícil perceber que o  povo chinês também busca estabilidade e uma vida familiar feliz,
assim como você, quando só lê notícias", disse ele.

A necessidade  do intercâmbio interpessoal

Obermann concluiu um programa de pós-graduação estrela bet demora quanto tempo língua
chinesa na Universidade de Pequim e trabalhou na China posteriormente.
"Eu  realmente espero que o intercâmbio interpessoal, especialmente o intercâmbio entre jovens
chineses e americanos, possa recomeçar após o fim da  pandemia", disse Obermann à Xinhua.
Antes da pandemia, muitos estudantes americanos estudavam na China e muitos estudantes
chineses estavam nos Estados  Unidos, observou ele.
Embora o intercâmbio bilateral entre os Estados Unidos e a China tenha se acelerado, "há
necessidade de mais,  e quanto mais, melhor", disse Obermann.

A importância de aprender chinês

Obermann disse que toda a estrela bet demora quanto tempo vida mudou por causa do 
aprendizado de chinês e que estrela bet demora quanto tempo vida agora está associada à
China.
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"Há mais de dez anos, eu achava que sempre  viveria nos Estados Unidos, mas estudar chinês
abriu uma porta para mim", disse ele.
Há realmente uma necessidade de mais americanos  aprenderem chinês e entenderem a China,
o que é muito necessário, disse Obermann estrela bet demora quanto tempo chinês fluente.

Proteção ambiental na China

Como fotógrafo  de conservação e clima, Obermann viajou bastante pela China, especialmente
pelas áreas de proteção e parques nacionais menos percorridos.
A China  passou por grandes mudanças no meio ambiente e na proteção ambiental nos últimos
dez anos, de acordo com Obermann.
Agora, o  desenvolvimento econômico e a proteção ambiental estão intimamente interligados,
pois representam a nova abordagem e filosofia da China na nova  era, disse Obermann.
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