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Anime de Seniors: Ara Style Senior, o Clube de Breakdance
do Japao com Mais de 60 Anos

Sem giros de cabeca ou flips de macaco, mas com muita risada e batida forte, além de algumas
mascaradas de frustracdo, € o que se pode ver estrelabet evo um dia quente estrelabet evo um
suburbio oriental de Téquio.

Os 10 membros do Ara Style Senior, marcados por camisetas laranja e verde, ndo pertencem ao
grupo demogréfico que normalmente se associa ao breakdance. Sua média etéria esta proxima
aos 70 anos, e 0 mais velho tem 74 anos.

No final, eles conseguem uma pose perfeita, um feito que os originadores do breakdance nos
bairros de Nova York da década de 1970 provavelmente considerariam bem interessante.

O breakdance para idosos € um dos esportes estrelabet evo expansédo no Japdo, que tem uma
grande populacao de pessoas mais velhas determinadas a continuar se movendo e dancando o
guanto possivel.

Uma Nova Abordagem para a Fitness nas ldades Mais Avancadas

"No inicio, eu pensei: ndo ha como eu dancar breakdance a essa idade", diz Hitomi Oda, de 69
anos. "Claro, nés ndo podemos fazer nada muito extremo, mas é divertido fazer os movimentos
faceis e colocar o corpo estrelabet evo movimento."”

Esses b-girls e b-boys mais velhos, que se encontram duas vezes por més estrelabet evo um
centro comunitario no distrito de Edogawa, estrelabet evo Toquio, tém os organizadores dos
Jogos Olimpicos de Verao de Paris de 2024 e o ex-campedo nacional Yusuke Arai para
agradecer por essa abordagem inovadora de fitness nas idades mais avancgadas.

Arai, de 39 anos, adapta estrelabet evo aula para corpos que talvez ndo sejam tdo flexiveis
guanto os criangas que ele ensina ha quase uma década. "Vocé tem que abaixar as metas para
tornar possivel para as pessoas mais velhas fazerem os movimentos, entdo comego com um
foco nos movimentos faceis usando a parte superior do corpo", diz Arai.

"Se as pessoas se sentirem confortaveis estrelabet evo tentar algo um pouco mais dificil,
comecgamos a nos movimentar no chao."

Os entusiastas amadores sendo conduzidos neste ritmo sdo parte de uma forte tradicdo japonesa
no breakdance, que fara estrelabet evo estreia olimpica estrelabet evo Paris, trés anos depois
dos atletas japoneses brilharem estrelabet evo outro novo esporte urbano — o skate — nos Jogos
Olimpicos atrasados estrelabet evo Téquio.

A equipe de quatro membros do Japéao — incluindo Ayumi Fukushima, uma ex-professora de
creche de 41 anos, Ami Yuasa de 25 anos e Shigeyuki "Shigekix" Nakarai de 22 anos — fara
parte dos medalhistas esperados estrelabet evo Paris.

A aula é apenas alguns minutos velha quando os dancarinos, com as faces vermelhas de
esticamentos e exercicios de aquecimento,

Concessdes democraticas limitadas e repreensao a
dissidéncia no Reino Unido



A classe dominante concedeu ao povo o direito de votar, mas manteve elementos centrais do
antigo sistema estrelabet evo vigor: a Camara dos Lordes, o sistema eleitoral de maioridade
absoluta, poderes prerrogativos e clausulas Henry VIII, e especialmente um sistema legal
claramente favoravel a detentores de propriedade.

Esses elementos garantiram que o sistema continuasse inclinado para o governo da elite,
mesmo fingindo que o povo estava no comando. A grade fechando o acesso ao poder nunca foi
realmente levantada desde a conquista normanda. A relacdo entre governantes e governados
continua, de fato, como uma relacéo entre ocupante e ocupado.

Protesto como meio legitimo de questionar e influenciar o acordo politico

A elite concedeu o direito de protestar contra as decisbes tomadas. Protestos ndo violentos
foram reconhecidos como um meio legitimo de questionar e melhorar o acordo politico. Se nao
fosse pelo protesto, a franquia nunca teria sido estendida e a coisa que chamamos de
democracia nem sequer existiria.

No entanto, a medida que a elite econémica reafirma seu poder, o protesto torna-se cada vez
menos toleravel.

Protestos climaticos e consequéncias

Protestar contra a falha da classe politica estrelabet evo nos proteger de danos, especialmente
os danos existenciais do desequilibrio ambiental, é racional e heréico. Os manifestantes
climaticos sdo os modernos "silvatici", muitas vezes vivendo estrelabet evo florestas,
contestando o poder opressor estrelabet evo nosso nome.

As penas mais extremas até agora foram dadas a dois ativistas climaticos chamados Morgan
Trowland e Marcus Decker. Eles receberam trés e dois anos e sete meses de priséo,
respectivamente, por subirem estrelabet evo uma ponte e desdobrarem uma faixa.

Nome Sentenca

Morgan Trowland Trés anos

Marcus Decker Dois anos e sete meses
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