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Investigação chinesa revela ligação entre bem-estar mental
e envelhecimento saudável

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar  mental está
associado ao envelhecimento saudável, independentemente do status socioeconômico, e
desempenha um papel importante na promoção da longevidade e  da resiliência no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terça-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudável

A equipe de pesquisa  da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saúde mental estrela bet app ios vários resultados do  envelhecimento
usando dados genéticos disponíveis publicamente de populações de descendência europeia.
A análise de vários conjuntos de dados, incluindo um com  até 2,3 milhões de pessoas, mostrou
que indivíduos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudável, caracterizado  por maior resiliência, maiores níveis de autoavaliação de saúde e maior
longevidade.

Fatores socioeconômicos e estilo de vida afetam saúde mental

Os  pesquisadores também descobriram que renda, educação e ocupação estão relacionadas a
uma melhor saúde mental, com o aumento da renda  tendo a associação mais forte. Além disso,
a redução do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o aumento da ingestão  de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudável.

Importância de integrar apoio à  saúde mental à política de saúde pública

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio à saúde mental à política  de saúde
pública e à pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervenções para promover  a saúde mental podem ser uma estratégia viável para melhorar o
envelhecimento saudável estrela bet app ios diferentes grupos de pessoas.
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O estudo foi  publicado na revista Nature Human Behaviour.

Hoje o poder vai mudar de mãos de forma pacífica e
ordenada, com boa vontade de todas as partes, afirma  Rishi
Sunak

Rishi Sunak reconheceu estrela bet app ios derrota esmagadora para o trabalhista Keir Starmer
nas primeiras horas da manhã de sexta-feira, afirmando  que "hoje o poder vai mudar de mãos de
forma pacífica e ordenada, com boa vontade de todas as partes".  Isso pode ter soado como uma
obviedade, dado que a transição de um primeiro-ministro britânico para o próximo era certa 
assim que os primeiros resultados chegassem, mas contrasta fortemente com a última eleição
nos EUA.
Há quase quatro anos, Donald  Trump se recusou inicialmente a conceder e tem reivindicado
repetidamente que a eleição estrela bet app ios que Joe Biden o derrotou foi  fraudada. Ele
tentou reverter o resultado, incitou motins estrela bet app ios Washington DC estrela bet app
ios 6 de janeiro de 2024 e tentou um  golpe de Estado para manter o poder ilegalmente.
Mas enquanto Trump e seus apoiadores se queixavam sobre a democracia, no  Reino Unido, os
conservadores derrotados foram rápidos estrela bet app ios aceitar os resultados e até mesmo
abraçaram o fato de que seu  partido de direita havia sofrido estrela bet app ios pior derrota
eleitoral na história. Perder, eles enfatizaram, é uma virtude do sistema britânico. 
"Não se entristeça, isso é a magia da democracia", disse o ex-chanceler, Jeremy Hunt, na seção
de um discurso reconhecendo  a profunda derrota de seu partido direcionada a seus próprios
filhos à noite. "Este pode parecer um dia difícil para  nossa família à medida que nos movemos
para fora do Downing Street, mas não é."
Como chanceler, Hunt era o vizinho  de Sunak no número 11 do Downing Street. Mas o sistema
britânico exige uma transferência de poder imediata para os  vencedores das eleições, o que
significa que ele e Sunak tiveram que se mudar cedo na manhã de sexta-feira para  permitir que
Starmer e seus ministros trabalhistas assumam seus escritórios oficiais e casas. Ambos, no
entanto, ainda serão MPs conservadores. 
Isso talvez seja mais fácil, dado que no Reino Unido, diferentemente dos EUA, ainda há uma
autoridade superior nominal, na  forma do rei Carlos, o chefe de Estado. Um primeiro-ministro
derrotado deve ir para o Palácio de Buckingham para renunciar  e dar lugar a seu sucessor,
tornando displays de petulância ou falta de graça menos possíveis.
O sistema de votação  relativamente transparente do Reino Unido, estrela bet app ios que as
cédulas são contadas à mão estrela bet app ios público estrela bet app ios pequenas
constituintes de aproximadamente  73.000 eleitores, também ajud
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