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Un hombre de Colorado comparte su trágica historia: "Mi
accidente me enseñó que soy más que mis manos o mi 
trabajo"

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones más peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistía en  mantener y reparar líneas eléctricas. Conocía los riesgos y ya
había sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba  en el mismo campo, perdió su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le costó la vida a un  colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debía seguir. Después del 13 de diciembre de 2010, 
las cosas cambiaron para mi.
Ese día, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una línea eléctrica. Estaba
recortando un  cable a la medida y quería arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no quería golpearlo  en la cabeza, así que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
dirección. La línea eléctrica arriba estaba  protegida por una funda aislante de plástico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fracción de segundo el cable tocó  una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscureció.
Desperté confundido, escuchando el zumbido de  las cuchillas de un helicóptero, sin saber qué
había sucedido. Sentía como si estuviera en un sueño. Entonces sentí manos  firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.
"¿Por  qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicóptero estaba
transportándome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado  para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.

Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha enseñado que soy mucho más  que mis manos, o mi trabajo.
Desperté en el hospital al día siguiente y no sentía mis manos. Después de tres  días, aprendí
que la circulación sanguínea en mis manos se había detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban  infectadas. Los médicos me dijeron que había un riesgo de que la infección se
propagara a otras partes de mi  cuerpo si mantenía mis manos. Quería vivir, así que no había otra
opción: mis manos, y partes de mi brazo  seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro  hospital para rehabilitación
durante un mes.
Me sentí realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que  soy un
amputado doble es bastante poco común: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como yo y tuvimos  que seguir buscando cosas en línea.
Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un sueño en  el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golpeó. Ese día, cuando asistí a la fisioterapia, el
terapeuta  notó que me veía pálido y me preguntó si necesitaba la ayuda de un psicólogo. Fue la
primera vez que  pude hablar con alguien sobre lo que sentía. Me sentí tan solo, como si fuera la
única persona en el  mundo que no tenía manos. Me di cuenta de que nunca podría volver a la
vida como la conocía. Mi  familia estaba devastada. Mi hermano lo llevó particularmente mal
porque se sentía como si fuera su culpa de que yo  hubiera ingresado al mismo campo que él.
Regístrese para Dentro de sábado
La única forma de echar un vistazo detrás de escena de la revista del sábado. Regístrese  para



obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, así como todos los artículos y columnas
imprescindibles, entregados en su  bandeja de entrada todos los fines de semana.
Aviso de privacidad: Las  boletines pueden contener información sobre caridades,
anuncios en línea y contenido financiado por partes externas. Para obtener más
información, consulte  nuestra Política de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Política de privacidad de  Google y los Términos
de servicio.
después de la promoción de boletín
Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increíblemente  difícil. Me sentí realmente
deprimido y solo quería dormir. Todo lo que podía pensar era: ¿cómo voy a hacer esto?  Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situación probablemente necesitaban ayuda
también. No había mucho allí  para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que había descubierto  por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podía filmarme mientras abría una botella de
detergente  y seguí desde allí. Desde entonces, les he mostrado a las personas cómo atarse los
cordones de los zapatos, cómo  limpiarse el trasero, cómo usar computadoras y pantallas táctiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperación, ya que me motiva a  levantarme y hacer cosas, y he
creado más de 100 videos.
Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando  al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana.  Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen cómo les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para  el trabajo y mi identidad se construyó alrededor de lo
que hacía con ellas. Mi accidente me ha enseñado que  soy mucho más que mis manos, o mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diría a mí mismo  que el camino será difícil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy  en día, me siento
increíblemente bendecido de estar vivo.
Como se relata a Elizabeth McCafferty
¿Tienes una experiencia que  compartir? Envíe un correo electrónico a
experiencetheguardian.com
Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusión permanezca  en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualización de los  comentarios en el sitio.

Biden, El-Sisi e Al-Thani Preparados para Proporção uma
"Final" Proposta de Cessar-Fogo para o Conflito estratégias
de apostas Gaza

O presidente Biden e  os líderes do Egito e do Qatar disseram ontem (quinta-feira) que estavam
preparados para apresentar uma "final" proposta de cessar-fogo  para encerrar a guerra
estratégias de apostas Gaza e instaram Israel e Hamas a retornarem à mesa de negociações
na próxima semana  para resolver o conflito.
Em um comunicado conjunto, o Sr. Biden, juntamente com o presidente Abdel Fattah el-Sisi do
Egito e  o xeque Tamim bin Hamad al-Thani do Qatar declararam que "o tempo é chegado" para
concluir o acordo de cessar-fogo  e o lançamento de reféns sequestrados estratégias de
apostas Gaza e detentos palestinos detidos por Israel. Eles insistiram que os negociadores se 
encontrem no Cairo ou estratégias de apostas Doha, no Qatar, na próxima quinta-feira.
"Não há mais tempo a perder nem desculpas de qualquer  parte para mais atraso", disseram os
três líderes no comunicado. "É hora de libertar os reféns, iniciar o cessar-fogo e  implementar este
acordo. Como mediadores, se necessário, estamos preparados para apresentar uma proposta
final de ponte que resolva os problemas  de implementação restantes de uma maneira que



atenda às expectativas de todas as partes."
As conversas de cessar-fogo estão estratégias de apostas espera  após uma reunião na
semana passada no Cairo que não produziu nenhuma ruptura, e o processo foi complicado pela
assassinato  de Ismail Haniyeh, o líder político do Hamas, que estava liderando as negociações
por intermediários. O Sr. Biden expressou estratégias de apostas  frustração com a decisão de
Israel de realizar a operação que matou o Sr. Haniyeh no Irã estratégias de apostas um
momento  estratégias de apostas que o presidente esperava que as conversas de cessar-fogo
estivessem próximas do sucesso.
O primeiro-ministro Benjamin Netanyahu de Israel indicou  minutos após a declaração conjunta do
Sr. Biden e dos outros líderes que ele concordaria com a reunião. "Na sequência  da oferta dos
Estados Unidos e dos mediadores, Israel enviará a delegação de negociação estratégias de
apostas 15 de agosto para o  local decidido, a fim de concordar sobre os detalhes para a
implementação do acordo marco", disse seu escritório estratégias de apostas um  comunicado.
Mas não está claro quanto o Sr. Netanyahu está disposto a chegar a um acordo. Seus próprios
funcionários de segurança  se queixaram estratégias de apostas particular que o primeiro-
ministro está atrasando as negociações, entre outras coisas, reintroduzindo uma exigência que
tinha sido  amolecida por seus negociadores. O primeiro-ministro, por estratégias de apostas
vez, acusou seus funcionários de segurança de serem maus negociadores.
Tampouco está claro  se o Hamas está pronto ou capaz de fazer um acordo. O grupo não
respondeu imediatamente à declaração conjunta do  Sr. Biden e dos outros, e permanece incerto
quem comparecerá às negociações agora que o Sr. Haniyeh está morto, mesmo  que o grupo
retorne à mesa.
O Hamas nomeou Yahya Sinwar, um dos arquitetos dos ataques mortais de 7 de outubro 
estratégias de apostas Israel, para substituir o Sr. Haniyeh, mas acredita-se que ele esteja
escondido estratégias de apostas Gaza e não facilmente ou rapidamente  alcançado por
intermediários. Mesmo enquanto o Sr. Haniyeh estava vivo, o Sr. Sinwar era dito ser o
responsável pelas chamadas  de tiro de seu abrigo, e ninguém espera que ele emerge
publicamente.
Um alto funcionário da administração Biden disse que a  declaração conjunta surgiu de
discussões esta semana entre o presidente, o Sr. el-Sisi e o Sr. al-Thani. O funcionário não 
descreveu o que uma "proposta final de ponte" pareceria, mas disse que o acordo marco já
estratégias de apostas vigor poderia ser  finalizado, com algumas concessões estratégias de
apostas detalhes, como a sequência do lançamento de reféns e prisioneiros.
O funcionário, que breveou repórteres estratégias de apostas  condição de anonimato para
discutir negociações sensíveis, disse que havia quatro ou cinco questões que precisavam ser
resolvidas para concluir  o acordo de cessar-fogo, e adicionou que elas poderiam ser gerenciadas
se houvesse vontade suficiente de ambos os lados. Mas  ele advertiu que a reunião na próxima
quinta-feira, se ocorrer, apenas retomaria o processo de negociação e advertiu contra esperar 
que o acordo seja concluído nesse dia.
Em um comunicado à parte, um corpo israelense representando as famílias de muitos dos  reféns
sequestrados pelo Hamas durante os ataques de 7 de outubro acolheu o chamado do Sr. Biden e
dos outros  líderes. Aproximadamente 115 reféns permanecem estratégias de apostas Gaza, de
acordo com as autoridades israelenses.
"Este recente comunicado reafirma o que sabemos há  muito tempo: um acordo é o único
caminho para trazer todos os reféns de volta para casa", disse o Fórum  das Famílias de Reféns
e Famílias Desaparecidas. "O tempo está acabando. Os reféns não têm mais tempo para
desperdiçar. Um  acordo deve ser assinado agora!"
A empurrada liderada pelos EUA para renovar as conversas ocorre estratégias de apostas um
momento de alta tensão  na região devido ao assassinato do Sr. Haniyeh estratégias de apostas
Teerã e de um alto funcionário do Hezbollah no Líbano. Tanto  o Hezbollah quanto o Irã
prometeram vingança contra Israel, e os EUA ordenaram que mais navios de guerra e aeronaves 
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se desloquem para a região para ajudar a defender seu aliado contra quaisquer ataques.
O Sr. Biden se reuniu na Sala  Oval ontem (quinta-feira) com o secretário de Defesa Lloyd J.
Austin III e outros funcionários para revisar os preparativos militares,  e estratégias de apostas
equipe reiterou o compromisso dos EUA estratégias de apostas defender Israel. Ao mesmo
tempo, o Sr. Biden e seus assessores  instaram Israel a pensar duas vezes estratégias de
apostas uma contra-retaliação abrangente que possa desencadear uma guerra regional.
O Sr. Austin disse que  ele havia ligado para Yoav Gallant, o ministro da Defesa de Israel, ontem
para "reafirmar meu apoio inabalável" contra qualquer  ataque. "Os caças F-22 Raptors dos EUA
que chegaram à região hoje representam um dos muitos esforços para desencorajar a  agressão,
defender Israel e proteger as forças dos EUA na região", escreveu o Sr. Austin nas redes sociais.
"Eu também  enfatizei a importância de concluir um acordo de cessar-fogo estratégias de
apostas Gaza que libere os reféns."
Os funcionários dos EUA nos últimos  dias expressaram otimismo cauteloso de que qualquer
ação tomada por qualquer um dos lados possa ainda ser relativamente medida, permitindo  que
vários jogadores salvem a face sem desencadear um conflito mais explosivo. Mas se isso não se
realizar, então poderá  dificultar qualquer retorno à mesa de negociação na próxima semana, pelo
menos.
Aaron Boxerman e Adam Rasgon contribuíram para a reportagem.
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