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Hana Khalil, ex-BBB e influenciadora, abandona veganismo apos intolerancia
a leguminosas e deficiéncia de B12 e ferro

A ex-BBB e influenciadora 5 Hana Khalil, de 28 anos, anunciou que nédo é mais vegana em
estratégia basquete bet365 uma carta aberta para seus seguidores no 5 Instagram. Ela explicou
gue, apds 9 anos seguindo esse estilo de vida, teve que abrir mao do veganismo devido a 5
estratégia basquete bet365 intolerancia intestinal as leguminosas e a estratégia basquete
bet365 deficiéncia de vitamina B12 e ferro.

Intolerancia as leguminosas

As leguminosas sao a fonte 5 principal de proteina da alimentacdo vegetariana estrita. No
entanto, a Hana Khalil relatou que ela sofria de gases descontrolados e 5 diarreia apés consumir
esses alimentos, apesar de seguir planos alimentares cuidadosamente elaborados.
- Todas as proteinas em estratégia basquete bet365 po6 vegetais causavam 0s 5 mesmos
efeitos.
- Proteina texturizada de soja também causava problemas.
- Era intolerante a todos os feij0es, ervilha e grao de bico.

Apos tentar 5 diversas opc¢des, a influenciadora concluiu que o veganismo néo era saudavel para

ela, pois ela vivia constantemente em estratégia basquete bet365 desconforto. 5 Além disso, ela
guer ser transparente com seus seguidores sobre as mudancas em estratégia basquete bet365

estratégia basquete bet365 vida pessoal.
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