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Reduzir a poluicdo do ar pode ajudar as pessoas idosas a
viver vidas independentes por mais tempo, descobre
pesquisa

A reducdo da poluicdo do ar pode ajudar as pessoas idosas a viver vidas independentes por
mais tempo, de acordo com uma pesquisa recente.

A Dr. Boya Zhang, da Universidade de Michigan, uma das autoras do estudo, disse: "A poluicédo
do ar esta ligada a piores condi¢cdes de saude - mais doencas pulmonares, mais doencas
cardiacas, expectativas de vida mais curtas e maior probabilidade de deméncia. Saber que a
poluicdo do ar aumenta nossos riscos de mau estado de salude a medida que envelhecemos nos
fez nos perguntar se as exposi¢cdes também podem impactar como as pessoas podem cuidar de
si mesmas na vida posterior."

Impacto da poluicdo do ar na vida independente de idosos

Os pesquisadores comecaram analisando as vidas de 25.314 idosos nos EUA, de 1996 a 2024.
Cada pessoa estava vivendo independentemente quando se inscreveu no estudo e foi
entrevistada a cada dois anos. Apés uma média de nove anos, 40% dos participantes
precisavam de ajuda estrategias bet365 roleta casa devido a problemas de saude ou memoria,
ou haviam se mudado para uma casa de repouso.

A transicao de ser independente para precisar de cuidados foi ligada aos niveis de polui¢cdo do ar
local nos 10 anos anteriores, especialmente nas pessoas com mais de 75 anos. Essa relagao foi
mais forte para a poluicdo por particulas do transito e para o dioxido de nitrogénio.

Estimativas do impacto da poluicdo do ar no financiamento de cuidados

Os pesquisadores estimaram que 730.000 pessoas por ano nos EUA perdem a capacidade de
viver independentemente devido a poluicdo do transito. Isso representou aproximadamente 15%
do numero total de pessoas que perderam a independéncia, com um custo anual de R$11.7bn



(E9bn).
Pesquisa sobre poluicao do ar estrategias bet365 roleta interiores na China

Enquanto o estudo dos EUA se concentrou na poluicdo do ar externa, pesquisadores na China
focaram na poluicdo do ar dentro das residéncias. Eles descobriram que a troca de combustiveis
limpos por combustiveis solidos levou a um risco aumentado de precisar de cuidados. Em
comparacao com as pessoas que usavam fontes de energia limpas, aquelas que queimavam
combustiveis solidos tiveram um risco 40% maior de precisar de cuidados fisicos, como ajuda
para banhar e se vestir. Eles também tiveram 70% a mais de probabilidade de precisar de ajuda
com outras coisas, como compras, gestao de dinheiro e medicacao.

Vocé se lembra — parece que faz tanto tempo agora - os dias estrategias bet365 roleta quando
era um choque descobrirmos, por exemplo e de forma chocante o fato do homem rico ter usado
suas riquezas? fama ou carisma para estuprar mulheres/criancas a seu respeito durante anos.
Glitter: O Popstar Peddfilo é a mais sombria das viagens de nostalgia, levando-nos para aqueles
tempos pitorescos antes do publico Jimmy Savile revela¢des perante as R Kelly revelacdo Antes
da Rolf Harris revelacdes diante Harvey Weinstein Jeffrey Epstein Eu poderia infelizmente
continuar mas eu acho que o ponto esta feito.

Este filme de 90 minutos conta a histdria com cujas batida principal estamos agora
grotescamente familiar. Vemos o fama, desta vez através da abundancia do Top of the Pop'
metragem popes 'de que novo reldgio Mama seu tempo estomago Tomo um fantasma Que foi
dedicado "O nome verdadeiro" - O titulo sob qual ele acabaria por ser processado Paul Gadd- as
entrevistas high Energy sobre os gostos das cenas sabado James Sally (mais imponente)
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