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Sydney McLaughlin-Levrone rompe récord mundial de 400
metros con vallas por quinta vez

Sydney McLaughlin-Levrone bati6 el récord mundial de los 400 metros con vallas por quinta vez
el domingo, deteniendo el crondmetro en 50.65 segundos en los trials olimpicos de EE. UU.

La atleta de 24 afios recorté 0.03 segundos de su récord anterior, que también se establecié en el
Hayward Field de Eugene hace dos afios, y en el proceso aseguré un lugar en el equipo de EE.
UU. para los Juegos Olimpicos de Paris.

Corriendo en el carril cinco, McLaughlin-Levrone lideraba la carrera en los 250 metros y habia
abierto una gran brecha en la recta final.

Termind casi dos segundos por delante de Anna Cockrell en el segundo lugar, con una expresion
de incredulidad en el rostro cuando cruzo la linea de meta y recuperé el aliento.

"La verdad, no esperaba ese tiempo"”, dijo méas tarde McLaughlin-Levrone a los periodistas,
afiadiendo: "Saber que hay mas alli y que hay mas por arreglar es un impulso de confianza de
cara a Paris".

A pesar de haber competido en los 400 metros con vallas solo una vez este afio antes de los
trials de EE. UU., McLaughlin-Levrone se desliz6 sin problemas a través de las series previas a
la final del domingo.

Sera una de las estrellas del equipo de EE. UU. en los Juegos Olimpicos de Paris y una fuerte
favorita para defender su titulo de hace tres afios, con la atleta holandesa Femke Bol como la
competidora mas probable.

Cockrell y Jasmine Jones completaron el podio en los trials de EE. UU. con mejores marcas
personales de 52.64 y 52.77 para clasificarse para los Juegos Olimpicos de Paris.

"Me encantaria bajar de 50 en algun momento”, dijo McLaughlin-Levrone. "No sé si sera este afio
o el proximo. Siempre picando, viendo qué es posible y siguiendo mejorando la carrera".

"Hay tantas maneras diferentes de correrla y siento que cada vez que estoy en la pista, estoy
descubriendo cual es la mejor manera”.

McLaughlin-Levrone posee ahora siete de los 10 mejores tiempos de la historia en los 400 metros
con vallas, mientras que cuatro de sus cinco récords mundiales se han establecido en el
Hayward Field.



En el evento masculino, Rai Benjamin establecioé un récord de trials de 46.46 mientras busca
actualizar la medalla de plata que gané detras del noruego Karsten Warholm en los Juegos
Olimpicos de Tokio. CJ Allen y Trevor Bassitt también formaron parte del equipo después de
terminar segundo y tercero respectivamente.

Spaghetti de Atum com Liméao e Alho

Para essas noites esportiva bet login entrar que vocé apenas deseja relaxar. Eu prefiro sem
parmesao, mas meus filhos gostam de adiciona-lo — dé uma tentativa! Para algo um pouco mais
sofisticado, adicione cagarolas ou anchovas.

Os restos podem ser armazenados por trés dias no frigorifico, mas € melhor servido
imediatamente apds a cozinha.

Preparo 5 min
Cozinhar 15 min
Sirve 5

500g de spaghetti

1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem
% cebola vermelha , picada

4 dentes de alho , triturado

1 colher de ch& de flocos de chili secos

425g de atum esportiva bet login entrar 6leo , escurrido
1 colher de sopa de suco de limé&o

1 colher de ch& de salsa de alecrim picado
Para servir

Raspas finas de casca de 1 liméo

Salsa de alecrim picado
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