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Como dar e receber elogios de forma eficaz

As pessoas as vezes podem se sentir desconfortaveis ou incertas sobre como dar O e receber
elogios de forma eficaz. No entanto, elogios auténticos e bem-intencionados podem ser
poderosos e benéficos para nossas relacdes 0 interpessoais e nossa autoestima. Neste artigo,
exploraremos como formular elogios e recebé-los de forma apropriada, especialmente no
contexto de nossas 0 vidas modernas e on-line.

Dar elogios concretos e especificos

Quando damos elogios, devemos ser concretos e especificos. Em vez de simplesmente dizer 0
"vocé estd bem", diga "sua camisa esta linda hoje; a cor lhe favorece muito". Isso mostra que
vocé presta atencao 0 aos detalhes e que valoriza suas escolhas pessoais.

Evite os elogios genéricos e insinceros

Evite elogios genéricos e insinceros, como "vocé é 0 legal” ou "vocé é 6timo”. Tais elogios podem
soar vacilantes ou desinteressados e, na verdade, poderem ofender a pessoa esportiva bet bac
bo 0 vez de agradecé-la.

Evite os piadistas e os elogios condescendentes

Certos tipos de elogio podem parecer piadosos ou condescendentes, particularmente de fontes 0
de autoridade ou poder. Por exemplo, um chefe que excessivamente elogia um funcionario Jr. por
um trabalho bem feito pode 0 parecer sarcastico ou desvalorizador.

Receber elogios com graca e humildade

Quando recebemos elogios, devemos responder com graca e humildade. E importante
reconhecer 0 e agradecer pelos elogios, mas evite exagerar ou se autocomplacenciar. Uma
simples resposta como "obrigado" ou "isso significa muito para 0 mim" geralmente é suficiente.



N&o negue ou minimize os elogios recebidos

As vezes, nossa reacéo instinctiva é negar ou minimizar os elogios 0 recebidos, especialmente se
nao nos sentirmos dignos de eles. No entanto, essa reacdo pode ser interpretada como
descuidada ou desrespeitosa 0 para a pessoa que nos elogiou.

Evite retribuir com elogios desnecessarios

As vezes, nossa reacéo instinctiva é retribuir com elogios desnecessarios ou 0 insinceros quando
recebemos elogios. No entanto, isso pode parecer falso ou suspeito, e pode na verdade diminuir
o valor dos 0 elogios originais.

Pratique dar e receber elogios com regularidade

Dar e receber elogios deve ser uma pratica comum e natural esportiva bet bac bo nossas 0
interacdes diérias. Pratique dando e recebendo elogios com mais frequéncia, especialmente
esportiva bet bac bo situagdes on-line e virtuais, onde a comunicagéo néo 0 verbal e as nuances
podem ser perdidas ou mal interpretadas.

Jimmy Anderson comeca a treinar como mentor de
arremessadores da Inglaterra

Jimmy Anderson estava encontrando o limite repetidamente esportiva bet bac bo Trent Bridge
na terca-feira, mas o homem segurando o morcego certamente esperava que iSSO acontecesse.
Foi o primeiro treinamento de Anderson esportiva bet bac bo seu novo papel pés-aposentadoria
como mentor de arremessadores da Inglaterra e ele comecou ajudando o treinador principal
Brendon McCullum a treinar o campo interno.

Nesta primeira semana sem Anderson, o beneficiario € Mark Wood esportiva bet bac bo termos
de selecdo. O arremessador rapido foi langado no time no final de semana e, ap0s uma sesséo
inicial de rede forgada para dentro pelo tempo chuvoso, foi entdo nomeado no time da Inglaterra
para jogar o segundo Teste contra o Oeste Indiano, que comega ha quinta-feira.

Isso representa uma selecéo de declaracao. A suposicéo era que Dillon Pennington, o
arremessador rapido robusto de Nottinghamshire, se prepararia para fazer esportiva bet bac bo
estreia esportiva bet bac bo seu campo esportiva bet bac bo casa e compartilhar a bola nova
com Chris Woakes. Em vez disso, o retorno de Wood apés participar da Copa do Mundo T20 faz
com que haja dois arremessadores rapidos na equipe da Inglaterra, com Gus Atkinson, 12
wickets esportiva bet bac bo esportiva bet bac bo estreia esportiva bet bac bo Lord's na
semana passada, o outro.

Composicao da Equipe da Inglaterra

- Zak Crawley

- Ben Duckett

- Ollie Pope

- Joe Root

- Harry Brook

- Ben Stokes (capitdo)
- Jamie Smith

- Chris Woakes



. Gus Atkinson
. Mark Wood
. Shoaib Bashir

A Inglaterra est4 abertamente construindo para a série Ashes de 2025/26 na Australia e a
velocidade é uma das qualidades que eles estdo ansiando. Ajudando isso esta Ben Stokes, que,
apos dois periodos de 10 e oito overs durante a desigualdade esportiva bet bac bo Lord's,
claramente esta de volta ao status de todo-redondo totalmente desenvolvido e, assim, permite
que 0os homens mais rapidos operem esportiva bet bac bo rajadas mais curtas.
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