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Reserva natural regeradora de 42 Acres no sul de Inglaterra:
uma experiéncia vibrante e revigorante

O barulho dos gansos a medida que decolam do lago é ridiculamente alto, as canas chilreiam e a
reflexdo das nuvens na 4gua é momentaneamente fragmentada. Uma borboleta passa voando,
aterrizando no meu bota. Estamos esporting bet uma caminhada guiada na 42 Acres, uma
fazenda regenerativa, reserva natural e centro de retiro perto de Frome, esporting bet Somerset
- e 0 lugar toda parece viva e vibrante.

Nossa guia, Tasha Stevens-Vallecillo, fonte de conhecimento sobre plantas e comida selvagem e
uma das visionarias que moldam o retiro, para de indicar a giesta-amarela, a planta chicdria e um
enorme cogumelo reishi branco a medida que caminhamos. "Ha medicina esporting bet todo o
local. Vocé apenas precisa saber onde procurar”, ela diz.

A entrada do Eremitério, um antigo retiro de monges.aposta de jogos bet365

O nome da fazenda, de fato, € um engano. O que comecou ha 10 anos com os primeiros 42
acres e a fazenda (onde ainda sao realizados retiros particulares), agora se estende por 173
acres (70 hectares) com novas opc¢des de acomodagdes. Funcionando esporting bet 100% de
energia renovavel pelos irmaos proprietarios e defensores ambientais Lara e Seth Tabatznik, &
um lugar inspirador para se passear.

Ha florestas antigas, uma sauna ao ar livre e o lago de sete acres para banho selvagem ou
passeio de barco de ré (a melhor maneira de ver morcegos residentes ao amanhecer ou ao
crepusculo). A producéo fresca vem do jardim sem solos, do jardim murado "edi-mental” (onde
tudo é tanto ornamental quanto comestivel) e dos poliotuneles cheios. Ha uma microgranja de
cogumelos, um jardim de abelhas com abelhas selvagens e domesticadas e milhares de arvores
de nozes e medicinais (de superpoténcia de ameixa do mar a rosa-mosqueta).

Um quarto na antiga eremitério do século 13.aposta de jogos bet365

Estamos hospedados no eremitério recém-restaurado do século 13. Um antigo retiro de monges,
€ suntuoso, austero, repleto de luz natural e lareiras. Meu quarto € calmante, com cores suaves,
uma cama enorme, tapetes de ovelha e janelas de banheiro com vitrais. C

Nemonte Nenquimo: la luchadora por el medio ambiente y
los derechos indigenas
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Nemonte Nenquimo, activista ambiental y defensora de los derechos indigenas, nacio y se crié
en una aldea waorani en lo profundo de la selva amazoénica ecuatoriana. Su reciente memoria,
escrita con la colaboracion y traduccion de su pareja estadounidense Mitch Anderson, relata su
viaje desde la nifiez en una comunidad tradicional de cazadores-recolectores némadas hasta
convertirse en una de las personas mas influyentes del mundo en 2024, segun la revista Time.

La lucha por latierray la cultura waorani

Las tierras ancestrales waorani alguna vez fueron las mas grandes entre los pueblos indigenas
de la Amazonia ecuatoriana, y albergaban una de las mayores biodiversidades del planeta. Sin
embargo, la deforestacion, la ganaderia, la extraccion de petrdleo, la mineria de oro y la tala han
reducido drasticamente su tamafio y han envenenado sus rios con petréleo.

En 2024, Nenquimo desempefié un papel crucial en una histérica demanda contra el gobierno
ecuatoriano que protegié mas de medio millébn de hectareas de territorio ancestral waorani de ser
subastadas a empresas petroleras. La palabra "salvados" en el titulo de su libro es significativa:
para los waorani, ser "salvados" implica ser patentizados, despojados de sus derechos, robados
y engafiados. Cuando los misioneros llegaron por primera vez a finales de la década de 1950,
fueron recibidos con una lluvia de lanzas y algunos murieron, pero eso no impidié que
continuaran sus esfuerzos por "salvar" las almas de estos "auca" (un término kichwa adoptado
por los forasteros que significa salvajes). Cuando llegaron las empresas petroleras, afirmaron que
estaban "salvando" a los pueblos indigenas al traer dinero a la region, a pesar de que los waorani
no tenian necesidad de él. Lo llaman "tocori", que se puede traducir como "papel sin valor".

La conexion espiritual con la tierra

Nenquimo describe como los jovenes waorani son atraidos por la cervezay el dinero, y se
distancian de su propio patrimonio. Ella resuelve luchar por su gente. Su relacién con Anderson,
a quien conoce mientras construye sistemas de captacion de agua en aldeas remotas, la ayuda a
recuperar su confianza en los extrafios, aunque solo después de que €l ha demostrado su valia
pasando una noche cazando en el bosque con sus hermanos y hermanas.

Rica en sabiduria, tristeza, brotes de alegria y visiones psicodélicas, "We Will Not be Saved" no
solo es testimonio de la resistencia de Nenquimo, sino también de su profunda conexion
espiritual con su tierra y sus ancestros. Escribir un libro en un segundo idioma (su lengua materna
es el Wao Tededo, y aprendié espafiol en su adolescencia) y lograr que sea traducido al inglés,
mientras se mantiene la inmersion en los sonidos, olores y paisajes kaleidoscépicos de la selva,
es todo un logro.
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