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Muitas pessoas, enfrentando os impactos cada vez mais
graves da emergéncia climatica, querem saber o que podem
fazer pessoalmente para combater o aguecimento global. O
Guardiao perguntou a centenas dos principais cientistas do
clima do mundo sobre suas opinides.

O que é a acao individual mais eficaz?

A maioria dos especialistas (76%) apoiou votar esportesdasorte com br politicos que se
comprometem com fortes medidas climaticas, onde as elei¢cdes justas ocorrem.

" Eu acho que a razéo pela qual ainda ndo houve uma resposta é a nervosismo dos politicos ",
disse o prof. Bill Collins, da Universidade de Reading, no Reino Unido. "As pesquisas indicam que
os eleitores estdo mais dispostos a deixar que os governos tomem ac¢des mais fortes sobre o
clima." Outro especialista destacou o perigo de uma possivel reeleicdo de Donald Trump para a
acao climatica.

E sobre reduzir o voo?

A segunda escolha da maioria dos especialistas para a acao individual mais eficaz foi reduzir
viagens aéreas e transporte movido a combustivel fossil esportesdasorte com br favor de
transporte elétrico e publico. Isso foi apoiado por 56%, e dois tercos disseram que haviam
reduzido o préprio namero de voos.

Voar é a atividade mais poluente que uma pessoa pode realizar e constitui uma parte grande da
pegada de carbono dos ricos. Globalmente, é uma pequena minoria de pessoas que conduzem
emissdes de aviagao, com apenas cerca de uma esportesdasorte com br dez voando de
qgualgquer forma. Aviadores frequentes "super emissores" que representam apenas 1% da
populacdo mundial causam metade das emissdes de carbono da aviagdo, com passageiros
aéreos dos EUA tendo o maior pé de carbono entre paises ricos.

A Comer menos carne pode ajudar?

A producéo de carne tem um grande impacto no ambiente. A maioria das pessoas
esportesdasorte com br paises ricos ja comem mais carne do que é saudavel para elas e mais
de 60% dos cientistas disseram que reduziram o proprio consumo de carne. Cerca de 30% dos
especialistas disseram que comer menos carne é a acao sobre o clima mais eficaz, enquanto
uma proporcao semelhante apoiou cortar emissdes de aquecimento ou resfriamento de lares, por
exemplo, instalando bombas de calor.

A manifestacdo € uma forma eficaz de acao climatica?

Quase um quarto dos cientistas disseram que participaram de protestos climéaticos, como
cidadaos profundamente preocupados com o aquecimento global. Isso incluiu cientistas de todos
0s continentes, incluindo os EUA, Argentina, Alemanha, Bangladesh, Quénia e Austrélia.



Qual é ainda?

Ter menos filhos foi apoiado por 12% dos especialistas, mas muitos fizeram outras sugestdes.
Todos devem "falar sobre o clima como a principal ameaca existencial a estabilidade da
sociedade”, disse um.

Passar economias ou fundos de aposentadoria para investimentos fosseis esportesdasorte
com br vez de verdes também foi mencionado por multiplos especialistas. Prof Vanesa Castan
Broto, na Universidade de Sheffield, no Reino Unido, sugeriu uma acao direta para um grupo
esportesdasorte com br particular: "Parar de trabalhar para a industria de combustiveis
fosseis".

A acao individual pode realmente ajudar?

Muitos dos especialistas foram claros sobre seus limites. "l

Grupos judeus de pico saudaram a nomeacao do advogado Jillian Segal AO, que € o presidente
imediato e ex-presidente da Junta Executiva dos Judeus australianos. Mas alguns defensores
progressista judeu levantaram preocupacdes a luz das observacdes anteriores segal' oposicéo
um cessar fogo esportesdasorte com br Gaza...

Desde os ataques do Hamas contra Israel esportesdasorte com br 7 de outubro 2024 e o
bombardeio militar israelense a Gaza, grupos comunitarios documentaram um aumento
acentuado tanto no antissemitismo quanto na islamofobia.

O governo planeja esportesdasorte com br breve nomear um enviado semelhante para
combater a islamofobia.
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