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O arroz do século XVI foi considerado uma fonte de proteína não biogénica, embora a ingestão
de carne e derivados  diminuisse substancialmente nos séculos subsequentes.
No final do século XVI, a alimentação alimentar dos insetos foi severamente reduzida.
Para os gregos, o  arroz era um símbolo de poder social e de proteção para as nações vizinhas.
Com a prosperidade da agricultura dos primeiros  gregos, o hábito espalhou-se ao mundo grego.
O arroz tem sido usado em inúmeros processos, desde o sal, ao iogurte ("spirito"),  ao pão e ao
sopas, até o recheio.
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