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FALSO
"A atenção plena é o oposto de 'esvaziar a mente'; está imergindo totalmente na cabeça
exatamente no que você faz",  diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da esporte bet original consciência estaria focada 
esporte bet original sabor e  experiência.”
"Todos nós temos a capacidade de concentrar nossa atenção, mas não somos muito bons 
esporte bet original fazê-lo conscientemente por causa das  distrações da vida moderna", diz
Amy Polly professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos sãmente e
aprender para  mudálos se você precisar."  
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Suposta briga envolvendo irmão de estrela do NBA Nikola
Joki é investigada

Um porta-voz afirma que a NBA está "olhando para"  um incidente aparente envolvendo Strahinja
Joki, irmão do centro dos Denver Nuggets e candidato ao prêmio de MVP Nikola Joki,  ocorrido
após a vitória dos Nuggets sobre o Los Angeles Lakers na noite de segunda-feira.
Um {sp} postado nas redes sociais  à noite de terça-feira parece mostrar Strahinja Joki usando a
camisa de seu irmão com o número 15, pulando sobre  uma fileira de assentos para confrontar
outro torcedor e, esporte bet original seguida, socando-o na cabeça.
O Departamento de Polícia de Denver (DPD)  afirma que está ciente do {sp} e está investigando o
que aconteceu, observando que o incidente no Ball Arena não  foi relatado à polícia.
O DPD diz que "nenhum dos envolvidos se manifestou como vítima", mas o departamento "está
ativamente trabalhando  para identificar a pessoa no {sp} que foi atingida e encoraja qualquer
pessoa que estivesse envolvida ou testemunhou isso na  primeira mão a entrar esporte bet
original contato com o Departamento de Polícia de Denver."
contactou os Nuggets, os Lakers e a segurança  no Ball Arena pedindo comentários.
Não está claro o que aconteceu antes do incidente.
Nikola Joki, que está no escrutínio para ganhar  seu terceiro prêmio de MVP depois de outra
temporada dominante, marcou 27 pontos, pegou 20 rebotes e distribuiu 10 assistências  contra o
Los Angeles Lakers na segunda partida da série dos playoffs da primeira rodada na segunda-
feira.
Os Nuggets levaram uma  vantagem de 2-0 na série após um arremesso ganhador de Jamal
Murray na buzina final no último segundo, selando a  reviravolta dramática por 101-99.
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