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Se você é um dos adultos do Reino Unido que passa, esport in bet média cinco horas por dia
olhando para telas  ao invés de participar nos passatempos? talvez seja hora da revolução off-
line.
Em vez de passar essas cinco horas olhando para  uma tela, você pode ler cerca das 300
páginas do livro ou subir o Monte Snowdon. Dependendo da esport in bet velocidade  e ritmo
correr maratonas; algumas pessoas estão até mesmo escolhendo desligar seus dispositivos por
um dia inteiro!
No domingo, mais de  1.000 pessoas se comprometeram a retomar o controle do tempo parado e
fazer uma desintoxicação digital 24 horas. O evento  é executado pelo Offline Club "swap tela
time for realtime". Aqueles que assinaram serão convidados à chamada Zoom no  sábado onde
receberão dicas ou truques pra sobreviverem sem internet na próxima semana!  
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