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Sydney McLaughlin-Levrone confirma estatus como una de
las atletas mas dominantes de la era moderna con victoria
en el 400m vallas olimpico

Sydney McLaughlin-Levrone confirmé su estatus como una de las atletas mas dominantes de la
era moderna con la victoria en la final olimpica de 400m vallas, rompiendo su propio récord
mundial en un tiempo de 50.37 segundos.

La atleta de 25 afios confirmé su dominio en una prueba en la que ha roto el récord mundial en
seis ocasiones cuando derroto facilmente a la estrella holandesa Femke Bol (52.15) en tercer
lugar en el Stade de France el jueves por la noche. Anna Cockrell de los EE.UU. gand la plata en
51.87.

McLaughlin-Levrone se espera que corra en el relevo 4x400m mas tarde esta semana, donde
puede ganar su tercera medalla de oro olimpica de carrera.

Con el oro, se convierte en la primera estadounidense en defender el oro en una prueba
individual de pista desde las medallas de oro consecutivas de Michael Johnson en los 400m en
1996 y 2000.

Antes en la noche, los estadounidenses ganaron dos medallas en los 200m: el campe6n de
100m Noah Lyles terminé en tercer lugar y Kenny Bednarek ganoé plata detras del campeén de
Botswana Letsile Tebogo, que corrié superbemente para reclamar el oro. Se revel6 después de
la carrera que Lyles esta sufriendo de Covid.



EE.UU. reclamd otro oro mas tarde el jueves cuando Grant Holloway gané el hombre 110m vallas
frente a su compariero de equipo Daniel Roberts. Rasheed Broadbell de Jamaica gano bronce.

Inscribase a nuestro boletin informativo de Olympic y Paralympic

Nuestro boletin informativo diario lo mantendra actualizado sobre todas las noticias del
Olympiadas y Paralympiadas.

Aviso de privacidad: Los boletines informativos pueden contener informacion sobre
organizaciones benéficas, publicidad en lineay contenido financiado por terceros. Para
obtener mas informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos reCaptcha de
Google para proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad y los
Términos de servicio de Google.
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No processo de aprendizado, criar um ambiente de apoio € essencial para o crescimento e 0
sucesso académico dos estudantes. Um ambiente de suporte cria um sentimento de seguranca e
suporte que incentiva os estudantes a participar ativamente do processo de aprendizagem e a se
engajar mais profundamente em ea fifa atividades relacionadas a escola. Isso é especialmente
verdade quando os professores adotam um método centrado no aluno, o que permite que as
criancas participem ativamente do sistema de aprendizado e interajam com seus pares.

ea fifa

A criacdo de um ambiente de apoio € crucial porque ela cria um ambiente seguro em ea fifa que
0s estudantes se sintam a vontade para arriscar e cometer erros, bem como assumir riscos que
0s ajudarao no caminho do aprendizado. Além disso, ao criar um espaco em ea fifa que o
estudantes se Sintam confiantes o suficiente para falar e compartilhar idéias, é possivel promover
um senso de comunidade e colaboracdo que pode se manifestar em ea fifa varias formas, desde
discussdes em ea fifa grupos até projetos de equipe que exijam a cooperacédo ativa dos alunos.

Como Criar um Ambiente de Apoio

Existem varias maneiras de criar um ambiente de apoio no saldao de aula. Algumas praticas
incluyem:
- Dar a cada estudante a oportunidade de falar e expressar-se durante as aulas.
- Conduzir atividades de discussédo em ea fifa grupos pequenos ou mesmo em ea fifa grupos
maiores.
- Fornecer feedback regulares sobre o progresso dos estudantes, incluindo como ajuda-los a



melhorar e onde eles estao prosperando.
- Ser um facilitador de conexdes entre pares e encorajar os estudantes a construir
relacionamentos uns com os outros, especialmente fora do ambiente de aula.

Beneficios de um Ambiente de Apoio

Um ambiente de apoio permite que os estudantes aprendam mais e desenvolvam habilidades
importantes de comunicacdo ao longo do caminho. Isso 0s ajuda a obter sucesso académico e
nao apenas a responder corretamente as perguntas postadas. Além disso, os alunos
estabeleceréo aliancas e relacionamentos poderosos com seus professores e colegas que podem
durar toda a vida, servindo como um recurso valioso para conselho, ajuda e apoio em ea fifa
momentos dificeis e crucial.

|Atividades |Beneficios
Atividades de bate-papo entre Estimula a ética de trabalho em ea fifa grupo e melhora as habilic
estudantes de comunicacéo.
|Apresentacdes de projetos |[Promove a tomada de iniciativa e o crescimento pessoal.
|Aulas de discussao |[Estimula padr6es mais altos de comportamento e participagao.
Desenvolvimento de uma . ~ .

) . : Cria um senso de colaboracao entre diferentes culturas.
comunidade inclusiva

Construir um Futuro de Sucesso

Quanto mais cedo nés, como educadores, nos dedicarmos a construir relacionamentos valiosos,
mais cedo veremos um retorno, tanto de curto como de longo prazo. Nao se esqueca de que
cada palavra, olhar e som que compartilhamos com nossos alunos sdo pedacos de uma histéria
maior e mais significativa que, ao conhecé-los melhor, .
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